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AFAMMER MURCIA  

ACTIVIDADES 

DURANTE EL 

2023 

   

TALLERES. 

   

EVENTOS 

   

JORNADAS. 

 

  ASÍ COMENZAMOS EL 2023 

En 2023 AFAMMER Murcia, os damos las gracias por todo lo que hemos 

compartido en los años que dejamos atrás.  

Y seguiremos afrontando metas y retos con todas las mujeres y familias de 

las zonas rurales de la región de Murcia. 

Contamos con vuestro apoyo, porque Juntos Sumamos, somos más Fuertes y 

Crecemos. 

 

  

En 2023 

continuamos con 

actividades para 

el fortalecimiento 

nuestras Mujeres   
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  OBSERVATORIO REGIONAL DE IGUALDAD. 

En la mañana de 16 de enero, nuestra presidenta Carmen Inglés ha asistido a la sesión ordinaria 

del Pleno del Observatorio regional de Igualdad de la Región de Murcia. 
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   TOMA DE POSESIÓN DE LOS TRES 

NUEVOS CONSEJEROS DEL GOBIERNO 

REGIONAL 

Representantes de AFAMMER Murcia asistimos el 

17 de enero a la toma de posesión de los tres 

nuevos consejeros del Gobierno regional. 

Enhorabuena a Conchita Ruiz Caballero. Consejera 

de Política Social, Familias e Igualdad. Víctor Marín 

Navarro de Educación, Formación Profesional y 

Empleo y Juan María Vázquez Rojas de Medio 

Ambiente y Mar Menor. 
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  PARQUE A LA ESCULTORA MAITE 

DEFRUC 

El 18 de enero en Pozo Estrecho, Dña. Ana Belén 

Castejón, vicealcaldesa de Cartagena, presidió el acto de 

la nominación del Parque a la escultora Maite Defruc 

querida y admirada artista, mujer solidaria primera socia 

de honor de AFAMMER. Tarde de emociones, 

reconocimiento y agradecimiento merecido, en la que 

junto a su familia y amigos asistieron numerosos 

representantes de diferentes asociaciones y entidades.  

AFAMMER se sumó a este homenaje a Maite con 

nuestro proyecto "Plantamos 30 Encinas", proyecto que 

desarrollamos por el municipio de Cartagena, con la 

colaboración de la Concejalía de Igualdad de ese 

ayuntamiento, haciendo la primera plantación en este 

parque con siete encinas, un espacio de recuerdo y 

gratitud, pero sobre todo para que prevalezca vivo el 

espíritu de Maite en el tiempo. 
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  REUNIÓN DE TRABAJO . 

Encantadas de recibir en nuestra sede a Inma Lardín, Diputada de la Asamblea Regional, a la que 

agradecemos siempre su cariño, compromiso e interés por el trabajo que llevamos a cabo desde 

Afammer Murcia. Hemos compartido una mañana de trabajo y desayunado  en un rincón con 

encanto como es La Posada.. 
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  PROYECTO ‘PLANTAMOS 30 ENCIMAS 

EN EL MUNICIPIO DE CARTAGENA 

El 6 de febrero la Asociación de Familias y Mujeres del Medio 

Rural “AFAMMER” continúa con su proyecto ‘Plantamos 30 

encimas en el municipio de Cartagena. Con la colaboran de la 

Concejalía de Igualdad y el área de Parques y Jardines del 

Ayuntamiento de Cartagena. 

Carmen Inglés Inglés, presidenta de AFAMMER, miembros de 

su junta directiva, acompañadas por David Martínez Noguera 

Concejal de Igualdad y Mª José Mercader Coordinadora de esta 

Concejalía, llevaron a cabo la plantación de encinas en distintas 

plazas y espacios públicos de las localidades de Santa Ana, El 

Albujón, La Palma, La Puebla y El Algar. 

Con estas plantaciones y siendo la encina el símbolo de 

AFAMMER, celebramos y visibilizamos nuestro trabajo durante 

más de treinta años con las mujeres rurales. Cada encina que 

plantamos recibe el nombre de una mujer de la localidad y sirve 

para rendir homenaje y reconocer a todas aquellas mujeres que 

han contribuido con su trabajo y aportación a hacer más grandes 

sus pueblos. 

En la localidad de Santa Ana, la encina recibió el nombre de su 

vecina y escritora Máxima Guirao.  Las dos siguientes encinas 

fueron para homenajear a Fulgencia González y Milagros Segura, 

quienes lideraron la creación de la Asociación de Amas de Casa 

del Albujón.  En La Palma la encina ha recibido el nombre de 

Rosario Hernández, quien fue vicepresidenta de AFAMMER 

hasta su fallecimiento. En La Puebla se asignó a la encina el 

nombre de Guillermina Fernández quien fue agricultora y una de 

las primeras socias de Afammer.  En El Algar la encina fue 

dedicada a su vecina Isidora Pérez, quien fue auxiliar de 

enfermería y siempre dispuesta para todo el mundo a la hora que 

fuera. 
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  GREENWORAL DAY. 

El 10 de febrero AFAMMER participó el «GREENWORAL DAY», una jornada informativa donde se presentó 

el programa de formación y mentorización «GREENWORAL» que con motivo del día Internacional de la Mujer 

la Niña en la Ciencia, este viernes 10 de febrero se celebró en el Ayuntamiento de Torre Pacheco  

El Concejal de Educación, Francisco Sáez Gómez, junto a la Directora del CEA Mar Menor en Torre Pacheco, 

Rosario Ros y la Coordinadora del Proyecto Paqui Rosique Investigadora de la UPCT, daban la bienvenida a 

“Green Woral Day”.  

La Presentación del Proyecto corrió a cargo de Paqui Rosique, la Jornada continuó con una mesa redonda sobre 

“Emprendedora Rural” sobre el emprendimiento verde y el rol de las mujeres en el desarrollo rural en la que 

participaron la presidenta regional de AFAMMER Murcia, Carmen Inglés la presidenta de la Asociación de 

Mujeres Empresarias y Profesionales de Cartagena, Nuria Castillo; la presidenta regional de la Federación de 

Asociaciones de Mujeres Rurales, María Victoria Molina; el responsable de la Oficina de Emprendimiento de la 

UPCT, Mario Rosique. 

La Jornada finalizó con la conferencia de Adela García, agricultora, Premio AFAMMER a la Mujer Rural 2022. 

El CEA Mar Menor participa junto con la Universidad Politécnica de Cartagena en el proyecto GREENWORAL, 

proyecto Europeo Eramus +, donde participan 9 socios de 4 países diferentes (España, Chipre, Letonia e Irlanda). 

El objetivo del proyecto es el de empoderar a las mujeres del ámbito rural a través de la formación y 

mentorización en emprendimiento verde 
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  PLANTAMOS 30 ENCIMAS.  

El viernes 17 de febrero AFAMMER, continuamos con la plantación de encina dedicada a Isidora 

Marín y María Lorente, en La Aljorra y Los Puertos de Santa Bárbara, con su proyecto ‘Plantamos 

30 Encimas" en el municipio de Cartagena. En el que colaboran la Concejalía de Igualdad y el área 

de Parques y Jardines del Ayuntamiento de Cartagena. 

Carmen Inglés, presidenta de AFAMMER, acompañada por David Martínez Noguera Concejal de 

Igualdad y Conchi Hernández técnica de esta Concejalía, nos desplazamos en primer lugar a la 

localidad de La Aljorra, donde nos esperaba Isidora Marín, acompañada de la Presidenta de la 

Asociación de Mujeres, Loli Zaragoza y representantes políticos y de distintas asociaciones, así como 

vecinos y vecinas del pueblo.   

Isidora Marín fue una de las impulsoras para crear en el pueblo la Asociación de Mujeres, siendo su 

presidenta desde el año 1991 hasta el año 2013. María Lorente, conocida como Mariquita, dedicada 

toda su vida al trabajo en el campo, cultivando tomates, habas, guisantes etc. 

El Concejal David Martínez destacó tanto en La Aljorra como en Los Puertos,  la importancia de 

poner en marcha iniciativas como ésta para dar visibilidad y voz a las mujeres vinculadas al mundo 

rural que, a lo largo de la historia, han jugado un papel determinante en el desarrollo del Campo de 

Cartagena. 
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  JORNADA DEL CICLO 'EN FUTURO' POR LA VERDAD. 

AFAMMER asistió el pasado 28 de febrero a la segunda jornada del ciclo 'En Futuro', organizado 

por LA VERDAD, donde se abordaron los retos y tendencias que afronta la Región a corto, medio y 

largo plazo. 

Moderado por el jefe del Área de Local de LA VERDAD, Manuel Buitrago, el encuentro se organizó 

en el Salón de Grados de la Facultad de Derecho, del Campus de La Merced de la Universidad El 

presidente del Gobierno regional, Fernando López Miras, fue el encargado de la apertura institucional 

del acto, que incluyó dos mesas redondas. La primera, de marcado carácter institucional, tendrá como 

protagonistas a Marcos Ortuño, consejero de Presidencia, Turismo, Cultura, Juventud, Deportes y 

Portavocía; Miguel López Abad, presidente de la Cámara de Comercio, Industria y Navegación de 

Murcia; José María Albarracín, presidente de Croem, y Ramón Madrid, decano del Colegio de 

Economistas de la Región de Murcia 

La mesa empresarial, estuvo integrada por Joaquín Hernández, presidente del Círculo de Economía 

de la Región de Murcia; Pilar Berral, notaria y miembro del Círculo de Economía de la Región de 

Murcia; Carmen Ayala, directora de AC Hotel y presidenta de la Mesa del Turismo de la Región de 

Murcia; Francisco Espín Sánchez, presidente de la Asociación Empresarial de Energías Renovables 

y Ahorro Energético (Aremur), y Pedro García, director de Relaciones Institucionales, Comunicación 

y Responsabilidad Social Corporativa de Grupo Orenes. 

El ciclo 'En Futuro' se complementa con 'Expo 120 años', una muestra que rescata una selección de 

las portadas más destacadas de LA VERDAD desde el año de fundación del diario hasta la actualidad. 

La exposición se inauguró en el Paraninfo de la Universidad de Murcia, y podrá visitarse hasta el 28 

de marzo. Consta de una serie de 40 portadas, seleccionadas por la relevancia de las noticias. Entre 

ellas, destacan la primera portada de LA VERDAD, que data del 25 de septiembre de 1903; la 

aprobación del Trasvase Tajo-Segura, el 14 de septiembre de 1968; la multitudinaria manifestación 

contra los atentados del 11-M, el 13 de marzo de 2004, y el primer Grand Slam de Carlos Alcaraz en 

el US Open, el 12 de septiembre de 2022. Esta iniciativa está organizada por LA VERDAD, con los 

patrocinios de la Región de Murcia, Ayuntamiento de Murcia, CaixaBank, Universae, Hozono 

Global, Hidrogea, Cámara de Comercio de Murcia y Universidad de Murcia. 
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XXXIII SEMANA DE LA MUJER 2023 

Carmen Inglés acompañó el miércoles 1 de marzo a la alcaldesa de Archena, Patricia Fernández, y a la concejal de 

Igualdad de Oportunidades Josefina Ramos a la Inauguración de la XXXIII Semana de la Mujer 2023, que tuvo lugar en 

el Museo de Archena. 

Gracias a Patricia Fernández, Josefina Ramos y Mª José Rojo por invitar a AFAMMER una vez más. 

Con motivo de la inauguración, Carmen Inglés participó en la Mesa Redonda ‘LA MUJER Y EL EMPRENDIMIENTO 

EN EL MEDIO RURAL" Expuso a grandes rasgos el trabajo de AFAMMER en los más de 30 años en la región de 

Murcia y en el municipio de Archena, compartiendo los proyectos y programas de Formación y acceso al empleo que la 

asociación lleva a cabo. Presentada y moderada por la Alcaldesa, intervinieron diversas mujeres del medio rural como 

María Dolores Martínez (empresaria del grupo M&P), Elisa Martínez (presidenta de la cooperativa Frutas Campo de 

Blanca), María Dolores Rojo (gerente de Natussi) y José Luis Tornero (gerente de ADRI). En la mesa se han compartido 

las experiencias para fomentar el emprendimiento de mujeres dentro de los entornos más rurales. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 JORNADA HOMENAJE A MUJERES LÍDERES 

El pasado 02 de marzo AFAMMER estuvo presente en la Jornada Homenaje a Mujeres Líderes, en el 60 aniversario de 

la Federación de Amas de Casa Consumidores y Usuarios de la Región de Murcia. Enhorabuena Juana Pérez Martínez 

Presidenta de ThaderConsumo por este acto que ha reunido más de 1300 mujeres de la región. Gracias por el 

reconocimiento, en nombre de todas las mujeres de AFAMMER, un placer estar entre las 30 mujeres elegidas. Y 

encantadas que nos lo entregara el Presidente Fernando López Miras. 
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 JORNADA LA SUERTE DE SER MUJER  
El 04 de marzo asistimos a la Jornada La Suerte de Ser Mujer, en conmemoración del 8M, organizada por la Comisión 

de Igualdad del Partido Popular de la RM. Ana Belén Martínez moderó este Foro en el que participaron grandes ponentes 

como: Nani Manzanares, Mª Dolores Bolarín Cristina García, Mª José Puche y Estrella Núñez. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 COMIDA DE COMPARTIDA QUE CON MOTIVO DEL 8M LA ASOCIACIÓN DE AMAS 

DE CASA DE POZO ESTRECHO  
El 06 de marzo asistimos a la Comida de Compartida que con motivo del 8M la Asociación de Amas de Casa de Pozo 

Estrecho celebró en su local. Gracias a Angelita y a su Junta Directiva por invitarnos una vez más. Compartimos buena 

comida y un rato muy especial, todas las mujeres galileas. 
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 CORTE INGLÉS DE CARTAGENA DE LA MUESTRA DE BOLILLO 

 
También el 06 de marzo asistimos a la inauguración en el Corte Inglés de Cartagena de la Muestra de Bolillo donde el 

Grupo Filigrana expone los trabajos y hace demostraciones in situ de esta técnica artesanal y tradicional que apuestan por 

seguir manteniendo. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LECTURA DEL MANIFIESTO INSTITUCIONAL DE LA CCAA 

 
El 08 de marzo, Carmen Inglés participó en la lectura del Manifiesto institucional de la CCAA, junto con la Consejera de 

Política Social Familias e Igualdad Conchita Ruiz y mujeres de diferentes entidades de la región. 
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 ACTOS DEL 8M 'GRITO DE MUJER' 

 
Seguimos con los actos en conmemoración del 08 de marzo, AFAMMER Murcia estuvo presente en los actos del 8M 

organizados por la Concejalía de Igualdad de Cartagena. 'Grito de Mujer', a través de Julia Moreno, terminando la 

mañana en la Plaza del Ayuntamiento con diferentes performances. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 GALA DE LOS PREMIOS 8 DE MARZO QUE ENTREGA LA COMUNIDAD AUTÓNOMA 

  
Y para terminar la jornada del 08 de marzo, por la noche junto con un numeroso grupo de mujeres de AFAMMER 

asistimos a la magnífica Gala de los Premios 8 de marzo que entrega la Comunidad Autónoma. 

Felicidades a todos los premiados; Toñi García, Ilustre Colegio de Abogados de Lorca, Mª Ángel García, Mª Dolores 

Hernández y Mª Dolores Díaz. 
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 AFAMMER MURCIA CONMEMORA EL 

DÍA DE LA MUJER EN CORVERA 

Este 09 de marzo Afammer Murcia hemos conmemorado 

el Día de la Mujer en Corvera, dando lectura a nuestro 

Manifiesto y plantando una encina en memoria de una 

corvereña. 

Carmen Inglés ha dado paso al homenaje a Ignacia 

Castañeda, que desde hoy lleva su nombre la encina que 

hemos plantado en esta pedanía dentro del Proyecto de 

AFAMMER "Plantamos 30 encinas " 

Matilde Muñoz. Gerente del Circo Quirós, hija de la 

homenajeada ha hecho un emotivo recorrido por la vida de 

su familia y el Circo a lo largo de generaciones. Así como 

una semblanza de la vida de su madre, una mujer valiente, 

que su vida estuvo dedicada por completo al mundo de 

circo. Fue trapecista y malabarista principalmente. 

Viajó por toda Europa durante su etapa profesional. Pero 

nunca perdió su vinculación con Corvera, pasando aquí los 

últimos años de su vida. 

Un precioso y emotivo acto que hemos disfrutado junto a 

los vecinos y vecinas de Corvera. Agradecemos a Lali 

Guillermo presidenta del Centro de la Mujer y a Miguel 

Ángel Noguera, Alcalde pedáneo de Corvera su 

colaboración e implicación con AFAMMER. A Pilar 

Torres del Ayuntamiento de Murcia por compartir esta 

mañana. 

Y sobre todo gracias a Matilde y a toda la familia de Ignacia 

que nos han acompañado al completo. 
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 MESA POR LA IGUALDAD ORGANIZADA POR AMEP Y COEC 

 
El pasado 09 de marzo asistimos a la Mesa por la Igualdad organizada por AMEP y COEC.  Una apuesta novedosa, donde 

conocimos como se vive la igualdad desde una visión masculina, representada por profesionales de seis sectores 

económicos de Cartagena.  Salvador Bernal, Juan Andrés Jiménez, Jesús Martínez, Francisco Cervantes, Alejandro Ochoa 

y José Ángel Díaz, compartieron su visión y experiencias sobre igualdad tanto a nivel profesional como personal. 

 

El evento comienza con la reflexión en torno a conocer cómo se vive la #igualdad desde una visión masculina, representada 

por profesionales de seis sectores económicos de Cartagena.  En esta semana de la mujer, queremos escuchar a 6 hombres, 

hacerles partícipes, aprender de sus experiencias y conocer su nivel de compromiso.  ¿Realmente interesa la visión o el 

aporte de opiniones masculinas sobre la #igualdad?  En AMEP Cartagena consideramos que es un tema a tener en cuenta 

y digno de atención. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MESA REDONDA DESARROLLO DE LA MUJER EN EL MEDIO RURAL 

  
La tarde del 10 de marzo nuestra presidenta Carmen Inglés participó en la Mesa Redonda Desarrollo de la Mujer en el 

Medio Rural, en la pedanía de La Tercia, compartiendo con Mª José Rodríguez, María Luján y Mª Carmen Escribano. En 

la semana del 8M Desarrollo Personal Emprendimiento Networking organizada por la Junta Municipal de Gea y Truyols. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



16 

 

 

 

 

 

 

 JORNADA CUATRO MUJERES EXTRAORDINARIAS DE LA SOCIEDAD CIVIL 

 
El 11 de marzo hemos disfrutado en Cartagena de una jornada que ha congregado a cuatro mujeres extraordinarias de la 

sociedad civil, entre ellas Carmen Inglés de Afammer, que nos han hablado de Igualdad y libertad. Nuestro presidente 

Fernando López Miras junto a la alcaldesa Noelia Arroyo y Javier Maroto ha clausurado el acto #8M 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PRESENTACIÓN DEL LIBRO LA VOZ DE LA MUJER EN LA REGIÓN DE MURCIA 

  
El lunes 13 de marzo asistimos a la presentación del libro la Voz de la Mujer en la Región de Murcia, editado por la 

Consejería de Política Social, Familias e Igualdad de la región de Murcia. Escrito por los documentalistas María Luján 

Ortega y Tomás García Martínez. Este es un trabajo, escrito y sonoro, que sale a la luz después de 20 años de investigación 

y documentación dedicado a la mujer murciana. 

Un trabajo musical y literario en el que se pueden conocer cuentos, juegos, canciones infantiles, jotas, malagueñas, 

seguidillas o aguilandos, sin olvidar los cantos de trabajo, los romances y las oraciones.  Enhorabuena a María y Tomás 

por el compromiso con el folclore y las tradiciones. 
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 REENCUENTRO CON MÁXIMA 

GUIRAO CONESA 

El jueves 16 de marzo, con motivo del Día de la Mujer, 

celebramos en el Centro de Mayores de Santa Ana. 

REENCUENTRO CON.... en esta ocasión nos hemos 

reencontrado con Máxima Guirao Conesa. Escritora de esta 

localidad, que presentó su último libro "La Tórtola 

Martina". Acompañaron a Máxi en este acto Carmen 

Inglés, Juan Armero, presidente del Club de Mayores y 

Jacoba Aguilar vocal de la Junta Directiva de AFAMMER, 

junto con más de 70 vecinos y amigos que demostraron su 

cariño a la escritora. 

 

Carmen hizo una semblanza de su vida, resaltando que fue 

una niña tuvo que cambiar el pupitre por los pucheros y los 

juguetes por el duro trabajo en el campo. Aprendió a leer y 

escribir con muchas dificultades y guiada por su ansia de 

conocimientos. Trabajadora incansable, le inculcó a sus 

hijos sus amor por los libros y el estudio. Con más de 

cincuenta años, Maxi, obtuvo el título de Graduado Escolar 

a través de Educación de Adultos de la Universidad Popular 

de Cartagena, donde siguió su formación y realizó varios 

cursos de literatura. 

 

Resaltó sus grandes valores, la solidaridad, la paciencia, la 

sencillez, la humildad y el amor a su familia y a los demás. 

Que también se filtran y reflejan en sus escritos, así como 

destinando el importe íntegro de la venta de sus libros a 

instituciones benéficas.  Tiene publicadas cuatro obras: 

"Remar hasta llegar a la orilla" "Es para ti. " Niña Pobre 

¿Pobre Niña?" "La Tórtola Martina". 

 

Carmen destacó a Maxi, como ejemplo de mujer a la que 

negaron muchas oportunidades, pero tenía un sueño y lo 

cumplió sin importarle el tiempo que le fue en ello.  A 

continuación, Maxi intervino, agradeciendo el cariño que le 

demuestran siempre, explicando cómo surgen sus 

publicaciones y su último libro "La Tórtola Martina" 

 

Por parte del público participaron emocionadas amigas de 

Maxi, que le dedicaron una poesía y leyeron versos de sus 

libros. El acto estuvo amenizado con música por parte de 

Mariano un socio del Club de mayores.  Al finalizar el acto 

la escritora recibió un detalle por parte de AFAMMER y 

del escultor Pedro José García Andreu que entregó una 

escultura realizada en exclusiva para ella. 
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 ENCUENTRO POR EL DÍA DE LA MUJER 

 
El pasado 17 marzo, AFAMMER celebró un encuentro por el Día de la Mujer en colaboración con la Junta Municipal y el 

Centro de la Mujer de Corvera. 

 

La escritora María Ángeles Ibernón, nos presentó su Diario de una cincuentañera, acompañada de Álvaro Peña. Pintor e 

ilustrador de la portada, y de David Castro. Coordinador del Sala Ámbito Cultural de El Corte Inglés. Una presentación 

que resultó muy entretenida. A continuación, dimos paso a la Mesa Hablamos con... en la que junto con María Ángeles 

Ibernón, participaron Álvaro Peña. Ana Franco, Victorio Melgarejo, María Celdrán y Tolo, estos ponentes de gran altura 

y diversos sectores debatieron entre otras cosas sobre las redes sociales, aportando también su punto de vista mujeres del 

público. 

A la clausura del acto nos acompañaron Dña. Conchita Ruiz, Consejera de Política Social, Familias e Igualdad y Dña. 

Silvia Muñoz Directora de Mujer y Diversidad de Género. A las que agradecemos su apoyo y cariño en este acto y siempre. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CONTINUAMOS… PLANTAMOS TRES ENCINAS EN LA ZONA OESTE 

  
El pasado 20 de marzo, plantamos tres encinas que llevan el nombre de Toñi, Dolores y Flora mujeres rurales referentes 

de la zona oeste. Gracias a la Concejalía de Igualdad y a David Martínez por su apoyo y compromiso en este proyecto de 

AFAMMER y siempre con las mujeres rurales. Y Gracias, Juan Diego Celdrán, por regalarnos tu arte con ese trovo en 

Tallante, en la encina que ya es un recuerdo vivo en memoria de la maestra Dolores Álvarez 
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 SEGUIMOS CON NUESTRO 

PROYECTO "PLANTAMOS 30 ENCINAS" 

Os dejamos las fotos de las plantaciones de nuestro 

proyecto "Plantamos 30 encinas" que dedicamos a Toñi 

Vidal, Dolores Álvarez y Flora Madrid en la zona oeste de 

Cartagena Cuesta Blanca, Tallante y Perín. 

Comenzamos en Cuesta Blanca reconociendo la labor y el 

trabajo de Toñi, que fue impulsora y presidenta casi 20 años 

de la Asociación de mujeres de Cuesta Blanca, que impulsó 

actividades para que las mujeres de la zona oeste tuvieran 

acceso a la cultura y a las oportunidades, que hasta entonces 

no habían tenido. 

En Tallante homenajeamos a la maestra gallega Dolores 

Álvarez, reconociendo su labor de conseguir la primera 

escuela pública y mixta para Tallante. 

En Perín, acompañados por la familia y amigos de Flora 

Madrid, la que fue maestra y Directora del colegio Azorín, 

recibió un cariñoso y emotivo homenaje. 

Agradecemos la colaboración de la Concejalía de Igualdad 

y el Área de Parques y Jardines del Ayto. de Cartagena. 

Gracias al Concejal David Martínez Noguera por 

acompañarnos en este proyecto que da visibilidad e 

importancia a mujeres rurales valientes y comprometidas 

con sus pueblos. 
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 GUÍA CAMINO HACIA LA FELICIDAD PERSONAL 

 
Y en la tarde del lunes 20 de marzo, AFAMMER organizó en colaboración con la Asociación de Amas de Casa de Pozo 

Estrecho, la presentación de la Guía Camino hacia la Felicidad Personal, de Concha Albaladejo. Educadora Social.  Carmen 

Inglés, presentó a Concha Albaladejo, como Educadora Social desde hace 18 años, y actualmente estudiante de Psicología. 

 

Y que en estos últimos años se ha dedicado a dar charlas de Motivación Psicológica, hasta que llegó la pandemia.  Siempre 

tuvo en la mente el poder plasmar de alguna manera todos sus conocimientos y experiencias.  Así que el año pasado se 

animó a a escribir la Guía “Camino hacia la Felicidad Personal”.  Esta Guía la Inicia con una reflexión sobre las cosas que 

realmente importan y, empieza a describir el camino a partir de dos pilares: Tener un proyecto claro de vida y voluntad 

para cambiar, pasando por valores y principios éticos y morales importantes en la sociedad y otros aspectos de interés para 

el crecimiento personal de un individuo.  Nuestro agradecimiento a la presidenta de la Asociación de Amas de Casa, 

Angelita y a su equipo por todo el apoyo y colaboración con AFAMMER, en todas las actividades que realizamos en Pozo 

Estrecho. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 MANIFIESTO INSTITUCIONAL DEL DÍA MUNDIAL DEL AGUA  

  
AFAMMER MURCIA SE ADHIERE ESTE 22 DE MARZO AL MANIFIESTO INSTITUCIONAL DEL DÍA 

MUNDIAL DEL AGUA. 

 

El Presidente López Miras afirma que "el agua lo es todo en la Región" y apela a defenderla desde "la unidad" 

En el acto institucional con motivo del Día Mundial del Agua, se ha leído un manifiesto al que se han adherido cerca de 

200 entidades de la sociedad civil de la Región de Murcia. El presidente reclama un Plan Nacional del Agua y la 

construcción de nuevas infraestructuras hídricas, así como la defensa del trasvase Tajo-Segura. 
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 EN AVILESES CON NUESTRO PROYECTO "PLANTAMOS 30 ENCINAS" 

 
En la tarde del 23 de marzo visitamos la pedanía de Avileses continuando con nuestro proyecto "Plantamos 30 encinas". 

Acompañadas por su Alcalde Pedáneo, Mariano Martínez, y los concejales del Ayuntamiento de Murcia Pilar Torres y 

Felipe Coello, así como representantes de diversas asociaciones y la familia y amigos de la mujer homenajeada Dolores 

Guillén Almagro. 

Dolores Guillén es presidenta del Centro de la Mujer 18 años, una mujer fuerte participativa y comprometida, que ha 

contribuido con su trabajo e implicación desinteresada a dinamizar su pueblo.  Pertenece a la Junta Directiva del Centro 

de Mayores, al grupo de Teatro, ha participado durante muchos años en la Comisiones de Fiestas, y también colabora en 

la parroquia, superó un cáncer.  Sus vecinos han valorado su trabajo desinteresado y quieren devolverle con  de esta encina 

que lleva su nombre, un poco de lo mucho que Dolores les da cada día.. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 LA TERCIA CON NUESTRO PROYECTO "PLANTAMOS 30 ENCINAS" 

  
En la tarde del jueves 23 de marzo visitamos la pedanía del Campo de Murcia de La Tercia con nuestro proyecto "Plantamos 

30 encinas" al que nos acompañó, la Alcaldesa Pedánea Mª José Rodríguez. la presidenta del Centro de la Mujer, el cronista 

del Campo de Murcia, Antonio Almagro y numerosos vecinos de La Tercia Gea y Truyols. Reunidos en torno a la 

plantación de la encina que lleva el nombre de Maruja Alcaraz Hernández. Un emotivo acto en que se deja constancia del 

trabajo de AFAMMER dejando nuestro logo de forma viva y permanente a través de esta encina y a su vez hacemos visible 

y reconocemos la importancia para el pueblo de mujeres como Maruja Alcaraz. 

Una mujer de 88 años que su vida ha sido trabajar en el campo, desde los 9 años, cuando se quedó sin padre.  Maruja 

también hace labores artesanales de costura, bordado, ganchillo y bolillo. Y ha dedicado gran parte de su vida a cuidar y 

mantener la capilla del pueblo.  Una mujer fuerte, comprometida y solidaria con su pueblo, recibiendo el cariño y el 

reconocimiento de sus vecinos, llevando la encina que plantamos su nombre.. 
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 JORNADA DE CUIDADOS Y 

CORRESPONSABILIDAD DEL PLAN 

CORRESPONSABLES 

Carmen Inglés y Jacoba Aguilar asistieron el día 23 de 

marzo a la Jornada de Cuidados y Corresponsabilidad del 

Plan Corresponsables, promovido por la Secretaría de 

Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género del 

Ministerio de Igualdad. Y organizada por la Concejalía de 

Igualdad del Ayto. de Cartagena. La jornada fue presentada 

por Patricia Martínez, técnica responsable del Plan 

Corresponsable en la concejalía. 

La jornada se realizó para analizar la relación de los 

hombres, la masculinidad con los cuidados y la igualdad. 

Fue muy interesante que se promoviera la implicación de 

los hombres en los cuidados poniendo el foco en la 

responsabilidad de éstos para el logro de una sociedad más 

justa y equitativa con la presentación sobre «Cuidado y 

políticas públicas: las instituciones como garantes del 

derecho al cuidado» de María José Mercader Blanco, 

coordinadora de la concejalía de igualdad del ayuntamiento 

de Cartagena. También con la de «Los hombres en las 

políticas de igualdad: ausencias y presencias» expuesta por 

Bakea Alonso de Fundación CEPAIM, Licenciada en 

Sociología y Dra. en Trabajo Social por la UCM. 

Asimismo, se habló del proyecto MEN IN CARE- HOMES 

IGUALITARIS: participación masculina en los cuidados 

desde las empresas y administraciones públicas, presentado 

por Paco Abril, doctor en sociedad de la información y el 

conocimiento. Investigador y profesor en la Universidad de 

Girona. 

Además, fue expuesto el tema sobre «Simbología de los 

cuidados y proyección educativa» por Santiago Fernández 

Guillamón, Trabajador Social y Terapeuta, miembro de 

Ahige y la Red Menegage Iberia. 

Para terminar esta parte tuvo lugar la presentación del 

Proyecto Empapados gracias a Pedro Unamunzaga Falcón, 

Psicoterapeuta y miembro de la asociación Bientratar y 

Ahige Canarias. 

Además, se generaron grupos de discusión entre los 

asistentes. En ellos se debatió sobre corresponsabilidad en 

la educación, la familia y el trabajo. 

Por último, se propusieron estrategias de intervención que 

facilitaran y fomentaran la participación activa de los 

hombres en la promoción de la corresponsabilidad y la 

igualdad, como es el caso de la mesa redonda denominada 

«Paternidades activas y cuidadoras» de Ritxar Bacete 

González, coordinador de Equimundo (Center for 

Masculinities and Social Justice) en España. 
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 PROYECTO "PLANTAMOS 30 

ENCINAS" POR LOS MARTÍNEZ DEL 

PUERTO, VALLADOLISES Y LOBOSILLO 

El viernes 24 de marzo AFAMMER sigue con su proyecto 

"Plantamos 30 encinas" por las pedanías del Campo de 

Murcia, Los Martínez del Puerto, Valladolises y Lobosillo. 

Empezamos en Los Martínez del Puerto, donde su 

Alcaldesa Pedánea, Mariana Castillejo nos recibió junto 

con Felipe Coello, Concejal del Ayto. de Murcia, el 

Coordinador del Centro Municipal, Javier, la Presidenta del 

Centro de la Mujer, y representantes de diversas 

asociaciones, representantes políticos del pueblo y 

numerosos vecinos, familia y amigos de Mª Ángeles 

Madrid Peñalver, mujer a la que se homenajea plantando la 

encina con su nombre. 

Mª Ángeles es vecina de Los Martínez y doctora que ejerce 

en su pueblo, preocupándose y ocupándose de sus 

pacientes. Una mujer solidaria y comprometida con su 

pueblo que gracias a su generosidad donando los terrenos 

donde se construyeron las nuevas aulas del colegio de 

Educación Infantil. 

Sus vecinos valoran ese compromiso y generosidad y 

demuestran su cariño y agradecimiento a esta mujer rural 

llevando esta encina su nombre, quedando así un recuerdo 

vivo para las futuras generaciones de una mujer que 

contribuyó a la mejora de la educación y bienestar de Los 

Martínez. 

A continuación, nos desplazamos a Valladolises, junto a 

Miguel Giménez, alcalde Pedáneo, Presidenta y socias del 

Centro de la Mujer, así como familia amigos y vecinos de 

la homenajeada Antolina Díaz Pardo, nacida en 1947, una 

mujer inconformista con deseos de cambiar su realidad, de 

formarse y alcanzar sus sueños, pese a las pocas 

oportunidades que tenía. Aprendió a leer y escribir con la 

familia y fue poco al colegio.  Compatibilizaba su trabajo 

en el campo con cursos por correspondencia, primero de 

aprender a poner inyecciones y luego de puericultura, fue 

la primera mujer en el pueblo en sacarse el carnet de 

conducir. Estuvo 25 años trabajando en el Hospital del 

Rosell.  

La tercera encina la plantamos en Lobosillo homenajeando 

a Sensia Manzanares Conesa, a la que acompañamos junto 

a Carmen Conesa Alcadesa pedánea de Lobosillo y 

miembro de la Junta Directiva de AFAMMER, y Jacoba 

Aguilar también vocal de nuestra Junta, que también nos ha 

acompañado en las plantaciones anteriores. Asistieron la 

Presidenta de la Asociación de Amas de Casa, del Centro 

de Mayores, de la Asociación de Bolilleras, familia, amigos 

y numerosos vecinos de Lobosillo. 
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 COMIDA CON MOTIVO DEL DÍA DE LA MUJER EN LA ASOCIACIÓN DE AMAS DE 

CASA DE LOBOSILLO 

 
Carmen Conesa y Cati Gómez, miembros de la Junta Directiva de AFAMMER, asistieron el domingo 26 de marzo a la 

comida que con motivo del Día  de la Mujer, celebró la Asociación de Amas de Casa de Lobosillo en el Rte Airemar. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 CONMEMORACIÓN DEL 44 ANIVERSARIO DEL TRASVASE TAJO – SEGURA 

  
AFAMMER Murcia presente el pasado 30 de marzo en la conmemoración del 44 Aniversario del Trasvase Tajo - Segura. 

Bajo el lema "Trasvaser Tajo- Segura 44 años de Progreso, Futuro y Vida".  Todos los representantes de organizaciones 

de todos los sectores coincidieron en que es una infraestructura básica, irrenunciable, solidaria y vertebradora de España. 
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 PINTADO DE LA FACHADA DEL LOCAL DE LA ASOCIACIÓN DE AMAS DE CASA DE 

POZO ESTRECHO 

 
Carmen Inglés, el pasado jueves 30 de marzo puso su granito de arena en el pintado de la fachada del Local de la Asociación 

de Amas de Casa de Pozo Estrecho, junto con otras mujeres de la asociación, que también cogieron las brochas. Y el 

resultado fue espectacular. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 INAUGURACIÓN MEMORIA DE LA TIERRA, LEGADO DEL FUEGO. EXPOSICIÓN DE 

BRONCES HOMENAJE A LA ESCULTORA MAITE DEFRUC 

  
El jueves 30 de marzo, un grupo de mujeres de AFAMMER, asistimos en la sala cultural Dora Cataraineu de Cartagena, a 

la inauguración Memoria de la Tierra, Legado del Fuego. Exposición de bronces homenaje a la escultora Maite Defruc. 

Una tarde emocionante, de reencuentro con su gran obra, con familia y amigos que tanto la queríamos.  Gran escultora 

internacional que merece que su legado siga vivo y lo conozcan las generaciones más jóvenes.  Agradecemos a Javier 

Lorente, que ha comisariado esta exposición, a sus hijos Pedro José y Pablo David, al Ayuntamiento de Cartagena y su 

concejal David Martínez Noguera, por el apoyo para que esta gran exposición homenaje fuera posible. 

 

La exposición se puede visitar hasta el mes de junio.  Esperamos que esta primera muestra sea el comienzo de otras muchas 

para seguir exponiendo y conociendo el legado de esta gran artista y mejor persona que fue nuestra querida Maite Defruc. 
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 PRESENTACIÓN DE FAME INNOWA 

2023. 

AFAMMER asistió ayer 3 de abril en la Consejería de 

Agua, Agricultura, Ganadería y Pesca de la Región de 

Murcia, a la presentación oficial de la Feria de Tecnología 

Agrícola, FAME 2023 que tendrá lugar del 19 al 22 de abril 

en IFEPA. 

El acto lo presidió el Consejero Antonio Luengo, 

acompañado por el Presidente de IFEPA Antonio León y el 

Director de la Institución Ferial Antonio Miras. 

A esta presentación asistieron, entidades patrocinadoras, 

expositores y colaboradores de esta edición. 

El Consejero destacó la importancia del sector en nuestra 

región. Un sector que apuesta por la tecnificación, 

apoyándose en la ciencia y la experiencia de nuestros 

agricultores y FAME Innowa será el escenario donde se 

mostrarán y compartirán esas experiencias. 

La Feria de Tecnología Agrícola presenta un completo 

programa que cubre las zonas expositoras con más de 200 

empresas presentes y el Foro Innowa donde estarán 

representadas la mayoría de los sectores agrícolas, y este 

año habrá "start ups "tecnológicas, sistemas de 

fertirrigación, tratamientos de agua, fitosanitarios, control 

biológico empaquetado y etiquetado, departamentos I+D+i 

públicos y privados. 

De forma paralela tendrá lugar el Foro de Conocimiento e 

Innovación. Con un importante programa técnico que con 

tara con destacados divulgadores científicos. La 

digitalización, aplicada al sector agro, la sostenibilidad 

ambiental o los retos de futuro de la Región, serán los ejes 

sobre los que se desarrollará el programa de ponencias. 

AFAMMER estará presente en FAMME Innowa en la zona 

expositiva con un Stand y con la organización el jueves 20 

de abril a las 13,00h. de la Mesa " Buenas Prácticas de 

Mujeres Emprendedoras en el ámbito rural y pesquero de 

la Región de Murcia".  

En la que participarán los Grupos de Acción Local de la 

Región de Murcia. 
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 V ENCUENTRO DE BOLILLO DE PERÍN 

 
El pasado 16 de abril Carmen Inglés asistió al V Encuentro de Bolillo de Perín, magníficamente organizado por la 

Asociación de Mujeres Albaida, donde se dieron cita más de 150 bolilleras de distintas localidades de la región. 

Enhorabuena Mari Carmen Martínez a Rosa y a las mujeres de la Asociación por su gran trabajo un año más y compromiso 

por mantener vivas las tradiciones de nuestros pueblos. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 LA INAUGURACIÓN DE LA FERIA DE TECNOLOGÍA AGRÍCOLA #FAMEINNOWA23 

  
El pasado miércoles 18 de abril, fue la inauguración de la Feria de Tecnología Agrícola #FAMEInnowa23. AFAMMER 

tiene el stand 107 pabellón B hasta el sábado 22 de abril. 
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 MESA - BUENAS PRÁCTICAS DE 

MUJERES EMPRENDEDORAS EN EL 

ÁMBITO RURAL Y PESQUERO DE LA 

REGIÓN DE MURCIA. 

El día 20 realizamos en FAME Innowa la Mesa redonda 

"Buenas prácticas de Mujeres Emprendedoras en el ámbito 

rural y pesquero de la región de Murcia". 

 

En esa mesa participaron representantes de los GAL de la 

región, Inma Torres - Gerente de GALPEMUR, Reme 

Funes - Técnica de ADRI Vega del Segura, Miguel 

Buendía - Gerente de CAMPODER, y Jesús Ruíz. Gerente 

de Integral. 

 

Conocimos de primera mano el trabajo tan importante de 

los grupos de Acción Local, cuyo objetivo es ayudar a crear 

las condiciones necesarias para mejorar la economía y la 

calidad de vida en el medio rural y pesquero.  

 

Destacando la importancia de las mujeres en la 

dinamización de los territorios y compartiendo proyectos 

muy interesantes apoyados por los grupos.  
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 JUNTA DIRECTIVA Y ASAMBLEA DEL GAL CAMPODER 

 
El pasado 27 de Abril hemos asistido a la Junta Directiva y Asamblea del GAL CAMPODER. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 RECONOCIMIENTO A ANTONIO BOLEA BARRANCOS - UNA PLAZA LLEVA SU 

NOMBRE EN SU HONOR 

  
Carmen Inglés, asistió el pasado miércoles 3 de mayo al reconocimiento del Ayuntamiento de Cartagena y los vecinos de 

La Palma a Antonio Bolea Barrancos dándole su nombre a una plaza en su honor. Con ello se homenajeaba la trayectoria 

de este querido vecino que fue durante cuarenta años alcalde pedáneo. 

El acto ha contado con la asistencia de la alcaldesa de Cartagena, Noelia Arroyo, las dos hijas del homenajeado, Charo y 

Martina, así como diversos concejales y miembros de la Corporación del ayuntamiento de Cartagena.  También se hallaba 

el presidente de la Junta Vecinal, Pedro Obradores, el cronista, José Sánchez Conesa, además de numerosos vecinos y 

allegados. 

La alcaldesa resaltó que esta nominación impulsada por la junta vecinal de La Palma el Ayuntamiento de Cartagena 

reconoce la labor de un hombre que fue un defensor del agua para la agricultura y para la población. Jugó un papel 

fundamental para traer el agua del Tabilla a la población. Bolea fue presidente de la Comunidad de Regantes del Campo 

de Cartagena de 1989 hasta 2002. También creó una empresa de ladrillos y fundó hace más de medio siglo el certamen de 

poesía de los Juegos Florales de La Palma. 

Fruto de su trabajo su pueblo natal logró mejorar sus servicios, ya que Bolea fue siempre colaborador con sus vecinos. 

Cedió terrenos para la construcción del actual Centro Cívico, así como del edificio que hoy alberga el Museo del Bolillo. 

Sus hijas, presentes en el acto, mantienen el legado solidario de su padre, ya que a principios de la década pasada también 

cedieron terrenos para la construcción del centro de salud de La Palma. 

En nombre de la familia, su hija, Charo Bolea, ha agradecido este homenaje, que llega, trece años después de que fuera 

aprobado por el Pleno del Ayuntamiento de Cartagena, y ha recordado diversos pasajes de la vida de su padre todos ellos 

relacionados con el entusiasmo que siempre tuvo por la cultura y el bienestar de la Palma y los palmesanos. 
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 NOMINACIÓN DEL PABELLÓN DEPORTIVO DE LA PALMA DE LA JUGADORA DE 

FÚTBOL SALA MAYTE MATEO 

 
También en la tarde del miércoles 3 de mayo, Carmen Inglés asistió al acto de nominación del pabellón deportivo de La 

Palma de la jugadora de fútbol sala Mayte Mateo. El acto contó con la participación de la alcaldesa, Noelia Arroyo, y de 

la propia deportista.  Al que asistieron también concejales de gobierno y de la corporación del Ayto. de Cartagena. Así 

como el presidente de la Junta Vecinal, Pedro Obradors, el alcalde de Torre Pacheco, Antonio León Garre, en cuyo equipo 

de Roldán milita, Mayte Mateo.  

El Ayuntamiento de Cartagena acordó dar el nombre de Mayte Mateo a la instalación de su pueblo natal como 

reconocimiento a la trayectoria de esta deportista por iniciativa de la junta vecinal de La Palma. La jugadora ha sido tres 

veces campeona de Europa de fútbol sala con la selección española, la última este año.  “Como buena campeona y gran 

capitana de su equipo, Mayte ha aceptado la responsabilidad de defender el papel de la mujer en el deporte y convertirse 

en una gran embajadora del deporte femenino. Su carrera es impresionante y con un palmarés inabarcable. Todos los éxitos 

son fruto del talento de Mayte para el fútbol sala y son el resultado de un carácter luchador de una persona dispuesta a 

grandes sacrificios para sacar lo mejor de sí misma”, resaltó la regidora durante el acto. 

Mayte Mateo milita en la actualidad como capitana en el STV Roldán, conjunto de primera división de la localidad vecina 

de Torre Pacheco. La palmesana fue el pasado fin de semana subcampeona de la Copa de la Reina. Con este equipo ya 

consiguió un título liguero en 2018 y un campeonato europeo de clubes en 2019. Un palmarés que está por escribir aún, 

ya que la deportista de La Palma, de 29 años, está en la cima de su carrera. “Estoy segura de que seguirá triunfando muchos 

años en el deporte como competidora y en la carrera de profesora y entrenadora para la que se está preparando”, concluyó 

la alcaldesa.  Nerviosa y emocionada, Mayte ha señalado encontrase muy orgullosa y agradecida por darle su nombre a 

este pabellón municipal, declarándose muy palmesana y muy cartagenera.  a la trayectoria de esta deportista por iniciativa 

de la junta vecinal de La Palma. La jugadora ha sido tres veces campeona de Europa de fútbol sala con la selección 

española, la última este año. 
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 FUENTE ÁLAMO CONTINUAMOS CON EL PROYECTO "PLANTAMOS 30 ENCINAS" 

  

🌳 El pasado jueves 04 de mayo, junto a Dña. Juana Mª Martínez García, Alcaldesa de Fuente Álamo continuamos con el 

proyecto "Plantamos 30 encinas".  Un proyecto que sirve para celebrar y visibilizar el trabajo de esta asociación durante 

los más de 30 años que llevan en activo. Cada encina que plantamos lleva el nombre de una mujer del municipio 

reconociendo su aportación y trabajo en favor de su entorno, poniendo en valor el papel de las mujeres de nuestros pueblos.  

Las encinas llevan el nombre de Rosa Mª Mendoza y María Pagán. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 

 

 

 ENCUENTRO DE MUJERES DEL CAMPO DE CARTAGENA Y DEL MUNICIPIO DE 

FUENTE ÁLAMO 

 
Mujeres de Afammer Murcia mantuvieron ayer 9 de mayo un encuentro en el Hostal La Posada de la Palma con el 

Presidente Fernando López Miras y la Alcaldesa de Cartagena Noelia Arroyo Hernández y el Consejero Antonio Luengo. 

Cincuenta mujeres del Campo de Cartagena y del municipio de Fuente Álamo, agricultoras, ganaderas, emprendedoras y 

empresarias de distintos sectores, compartieron su realidad e inquietudes con el Presidente y la Alcaldesa y el Consejero. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 CONCIERTO HOMENAJE A ANTONIO MADRID 

  
Carmen Inglés y Jacoba Aguilar asistieron ayer jueves 11 de mayo al concierto homenaje a cargo del grupo Sonata centro 

de música a Antonio Madrid autor de la exposición didáctica itinerante de "El campo de Cartagena en miniatura por 

Antonio Madrid López: un escenario para visibilizar el papel de la mujer en el ámbito rural. 
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 TALLER "DESCUBRE EL PODER DE TU MENTE" 

 
El día 12 de mayo en Los Puertos de Santa Bárbara. Cartagena, se inició la primera sesión el Taller "Descubre el poder de 

tu mente". Que imparte la Psicóloga Beatriz Martínez. Dentro del  Proyecto " Empoderamiento y Formación de las Mujeres 

Rurales" Organizado por Afammer Murcia con la colaboración de la Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de 

Cartagena. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 JORNADA SOBRE EMPRENDIMIENTO DEL PROYECTO GREENWORAL 

  
El pasado viernes 12 de mayo Carmen Inglés asistió a la jornada sobre emprendimiento del proyecto Greenworal en la que 

nuestra socia y agricultora  Adela García compartió su experiencia  junto con otras mujeres emprendedoras y empresarias. 
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 CONCIERTO DE MÚSICA FOLK TRADICIONAL DEL CANCIONERO POPULAR QUE 

OFRECIÓ EL GRUPO "MUJERES CON ALMA" EN LA UNED DE CARTAGENA 

 
Y también en la tarde del día 12 asistimos al concierto de música folk tradicional del cancionero popular que ofreció el 

grupo "Mujeres con alma" en la UNED de Cartagena, en los conciertos de la exposición didáctica itinerante de Antonio 

Madrid López. Organizada por la Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de Cartagena. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 XXVI CONCURSO DE COCINA 

 
El martes 16 de mayo asistimos al XXVI CONCURSO DE COCINA que organizó la Asociación de Amas de Casa de 

Pozo Estrecho como vienen haciendo durante veintiséis años. Enhorabuena a la directiva por la buena organización del 

acto, a los participantes y al  jurado por hacer posible con su colaboración, la continuidad de este concurso. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 EVENTO DE LA SEMANA ISR "FINANCIACIÓN PÚBLICA SOSTENIBLE" 

  
El pasado 24 de mayo asistimos en el Hotel Siete Coronas de Murcia al evento de la Semana ISR "Financiación pública 

sostenible" con la participación de entidades como ICREF, AFI, ICO  la Consejería de Economía, Hacienda, Fondos 

Europeos y Administración Digital de la Región de Murcia. 
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 TALLER "DESCUBRE EL PODER DE TU MENTE" EN LOS PUERTOS DE SANTA 

BÁRBARA 

 
El día pasado 26 de mayo en Los Puertos de Santa Bárbara. Cartagena, Carmen Inglés asistió a la última sesión del Taller 

"Descubre el poder de tu mente". De ocho horas de duración, impartido por la Psicóloga Beatriz Martínez. Dentro del  

Proyecto " Empoderamiento y Formación de las Mujeres Rurales" Organizado por Afammer Murcia con la colaboración 

de la Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de Cartagena. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 44 ASAMBLEA GENERAL DE COEC 

  
Afammer Murcia asistió ayer 29 de junio en Fuente Álamo, a la Clausura de la 44 Asamblea General de COEC, celebrada 

en el Hotel ONA Hacienda del Álamo.  

La presidenta de COEC, Ana Correa, reconoció la labor de las asociaciones empresariales, en especial de AJE y AMEP, 

así como de los trabajadores de COEC y ha puesto en valor la figura de los empresarios, que en estos últimos años han 

pasado por tantas dificultades. En especial, se ha referido a la complicada situación que atraviesan agricultores y ganaderos 

y ha destacado la esencialidad de su trabajo. 

El acto contó  con la presencia del Presidente de la Comunidad Autónoma, Fernando López Miras, que ha presidido la 

clausura de la Asamblea junto a la alcaldesa de Fuente Álamo, Juana María Martínez, la alcaldesa de Cartagena, Noelia 

Arroyo, y el presidente de CROEM, José María Albarracín. 
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 TALLER GRATUITO "INTERNET Y EMOCIONES PARA FAMILIAS" 

  
El día 30 de mayo celebramos en el Salón de actos del Centro de Servicios Sociales de San Pedro del Pinatar el Taller 

gratuito "Internet y Emociones para Familias". En el que José Carlos Ferrándiz experto en Ciberseguridad nos acercó al 

Peligro de las Redes Sociales y la Psicóloga Rocío Melero nos habló de Crear emociones saludables, dando herramientas 

de gestión emocional para las familias. Al que asistieron unas treinta personas 

Carmen Inglés agradeció la colaboración de la concejalía de Igualdad, Bienestar Social y el PAE del Ayuntamiento de San 

Pedro del Pinatar. Y dedicó unas emotivas palabras a su Concejala Fuensanta García, como despedida y reconocimiento a 

los años de colaboración con Afammer Murcia.  

Este Taller se enmarca dentro del Programa de Asistencia, Apoyo y Protección Integral a Víctimas contra las Mujeres del 

Medio Rural y Tolerancia Cero en Entornos Rurales. Organizado por AFAMMER y subvencionado por el Ministerio de 

Derechos Sociales y Agenda 2030. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 TALLER DE EFICIENCIA ENERGÉTICA Y ENERGÍAS RENOVABLES EN EL ÁMBITO 

RURAL: HOGARES Y PYMES 

  
El pasado 31 de mayo AFAMMER llevó a cabo en el Club de Mayores de Santa Ana. Cartagena, el Taller de eficiencia 

energética y energías renovables en el ámbito rural: hogares y pymes. En el que se impartió formación sobre:  La eficiencia 

energética y su efecto en la reducción del consumo de energía y las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI). 

¿Cómo podemos mejorar la eficiencia energética en nuestro hogar y/o empresa?  Energías renovables y sus tipos. Ventajas 

de su uso frente a combustibles fósiles. ¿Cómo funcionan y cuál es más interesante para nuestro hogar y/o empresa? 

Entiende tu factura de la luz y como ahorrar. Conoce las ayudas que hay en materia de eficiencia energética e implantación 

de energías renovables.  Conoce nuestro servicio de atención directa “Gabinete Digital de Asesoramiento Agenda 2030”. 

La eficiencia energética y su efecto en la reducción del consumo de energía y las emisiones de gases de efecto invernadero 

(GEI), etc. 

Este taller se enmarca dentro del Programa Sociedad y Pymes Rurales, Agentes fundamentales en el avance hacia un 

modelo energético rural sostenible. Organizado por AFAMMER y subvencionado por el Ministerio de Derechos Sociales 

y Agenda 2030. 
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 ASAMBLEA ANUAL DE AMEP  

  
Ayer 31 de mayo, compartimos un año más la Asamblea anual de AMEP. Gracias Nuria Castillo y Junta Directiva por la 

invitación. Juntas Sumamos. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 PRESENTACIÓN DEL LIBRO "COCINA SIN DESPERDICIO"  

  
Carmen Inglés presidenta de AFAMMER, asistió el pasado viernes 30 de junio a la presentación del libro "Cocina sin 

desperdicio" iniciativa del Banco de Alimentos de Murcia. Cartagena con la colaboración del Ciclo formativo de Grado 

Superior en Dietética del ISEN (Centro asociado a la Universidad de Murcia) y financiado por la Consejería de Política 

Social, Familias e Igualdad.  

El acto se celebró en el Auditorio el Batel, coincidiendo con la graduación de los alumnos de diversos ciclos formativos 

de ISEM.  Gracias al Banco de Alimentos de Cartagena por la invitación y enhorabuena por su labor. 
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 GALA DE LOS XIV PREMIOS ONDA CERO 

  
Afammer Murcia presente en la Gala de los XIV Premios Onda Cero, celebrada el 5 de julio, en los que se reconoció a 

entidades y personas que durante este año han destacado por su aportación, esfuerzo y valores en la Comarca de Cartagena. 

La Gala contó con la actuación del Ballet de Lo Ferro y se reconoció la labor de personas y entidades: En la categoría de 

Ciencia e Investigación se premió al Congreso de Jóvenes Investigadores (SIMIP), que organiza la UPCT desde 2017, en 

Economía y Empresa se reconoce la labor de la FREMM, por la reivindicación del Centro de Formación Industrial y Naval. 

La Universidad de Mayores, por la inmensa labor formando a mayores de 50 años, el premio en Educación y en la categoría 

de Salud, por su contribución a esta área y por su implicación en la ciudad, se concede a título póstumo a José María Ferrer. 

El premio en la categoría de Cultura ha recaído en el Rock Imperium Fest, que sigue haciendo historia por el número de 

fieles que congrega y por acercar hasta Cartagena las bandas de rock más importantes de todos los tiempos. En materia de 

Medio Ambiente el galardón recae en Planeta Azul, que lleva 25 años de experiencia en educación infantil para niños y 

jóvenes. En el apartado de Turismo se distingue a Ecoturismo Cabo Tiñoso, por su proyecto e iniciativa de turismo rural 

pionera en Europa. El Jimbee Cartagena F.S, premio al Deporte por la espectacular temporada realizada, finalista de la 

Copa de España y metiéndose en los play off por el título. 

En Gastronomía se reconoce el legado y la tradición desde 1941 de la Pastelería Fulgencio Sánchez, que acaba de cerrar 

sus puertas, y también se premia la labor que realizan en el Museo Etnográfico de los Puertos de Santa Bárbara en la 

categoría de Fiestas y Tradiciones. Por último, en la categoría de Valores Humanos, premio a los voluntarios de Zancadas 

sobre Ruedas, que ponen sus brazos, piernas y corazón. Aúna deporte, naturaleza y solidaridad. Gracias a la silla Joëlette, 

cumplen el sueño de discapacitados de alcanzar una cima, o disputar una prueba por montaña o asfalto. 

Una noche emocionante y se sumó la despedida de Juanjo González Director regional de Onda Cero en Murcia. Gracias. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 XXIX EDICIÓN DEL FESTIVAL DE FOCLORE DE LA COMARCA DE CARTAGENA.  

  
Felicidades al Grupo Folclórico Ciudad de Cartagena de La Palma, por el éxito de la XXIX edición del Festival de Foclore 

de la comarca de Cartagena. Referente de la cultura en la comarca y la región. 

Esta edición conmemorando los 50 años del Grupo. Gracias por vuestro compromiso de conservar y poner en valor la 

Cultura Popular. ¡Por ese medio siglo, por los 30 años del Festival y por vuestro buen hacer, os concederán la medalla de 

oro de la Ciudad ENHORABUENA!!   Y a por otros 50 años !!!. 
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 VIAJE BALNEARIO TRILLO 

  
Fotos de nuestro viaje a Trillo y al Hotel Balneario de Trillo, todo el grupo de Afammer Murcia agradecemos a Alberto su 

director y a todo el personal del hotel su trato exquisito y los detalles que han tenido con nosotros. A nuestra Sandra Alonso 

por estar pendiente de todo y visitarnos.  

Junto con nuestras compañeras de Afammer Granada hemos disfrutado de unos días estupendos. 

Volveremos, totalmente recomendable el Balneario Carlos III de Trillo por su magnífica ubicación, sus aguas termales y 

su personal. 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 REUNIÓN PREPARATORIA DÍA MUJER RURAL 

 
La mañana del 4 de septiembre, miembros de la Junta Directiva de Afammer Murcia, hemos mantenido una reunión en la 

Concejalía de Mujer, Políticas de Conciliación y Discapacidad del Ayto. de Murcia, reunión preparatoria para la 

organización de los actos conmemorativos del Día Internacional de la Mujer Rural, que se celebrarán en el municipio de 

Murcia, han asistido la Concejal Ascensión Carreño, la Directora de Mujer en funciones Silvia Muñoz. así como el 

coordinador de la Concejalía, José Andrés y la técnica de Igualdad Conchi. 
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 ENCUENTRO MATIZACIÓN Y VALIDACIÓN DE LA EDLP 

  
El 5 de septiembre Afammer Murcia como miembro de Campoder, participó en el primer Encuentro de Matización y 

Validación de la Estrategia de Desarrollo Local Participativo Campoder 2023 2027, que se celebró en el salón de actos del 

Centro Agrario de Fuente Álamo. 

La inauguración corrió a cargo de la Presidenta de Campoder y Alcaldesa de Fuente Álamo Juana Mª Martínez, el Gerente 

de Campoder Miguel Buendía y Manuel Rodríguez del Equipo Funámbula. que fue el encargado de transmitirnos toda la 

información de la Estrategia. 

Felicitamos a Campoder y al Grupo Funámbula por el gran trabajo que han realizado en la elaboración de la Estrategia, a 

pesar del poco tiempo que se disponía. 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 CONCENTRACIÓN AGRICULTURA 

  
Afammer Murcia apoyó a las explotaciones ganaderas de Fuente Álamo, Murcia, en la concentración que tuvo lugar el 

pasado miércoles 6 de septiembre en las inmediaciones de la Consejería de Agricultura de la Región de Murcia y liderada 

por "Mujeres del Agro Región de Murcia". En respuesta a la situación que atraviesa el sector agrícola y ganadero en la 

Región. 

El  acto protesta  contó con la presencia de diversas asociaciones comprometidas con la defensa de la agricultura murciana, 

tales como Adespofa, Asociación de Regantes de Valdelentisco ,SOS Rural ,Avepomur y Agroingenieros del Mar Menor. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.facebook.com/afammer.murcia?__cft__%5b0%5d=AZX8r_9jqNkgq_kWFTVfNULyfvLKUdJNymMuhVIo_5xpA9qEmA3q3vLXHKne_xRX2sneANHnrV2peUg5PB6GZUY6hjvbkXISsQK_dpCzSreuho12dQIzbNwwvKP2IyzQSNmT4c1aDZZY5r2ZZjGAiWUVv_PDLjXPgQPAfTMuNHwDvUV3FMx1ZBv4ecvJf73Uz0jMJIvi_o-iFNMBkl1NSvXr&__tn__=-%5dK-R
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 'OPORTUNIDADES DEL TRABAJO AUTÓNOMO PARA LAS MUJERES: 

INDEPENDENCIA PROFESIONAL Y ECONÓMICA'.  

  
El pasado 14 de septiembre Afammer Murcia asistió al Encuentro FEDEPE-UATAE que tuvo lugar en Cartagena bajo el 

título 'Oportunidades del trabajo autónomo para las mujeres: independencia profesional y económica'.  

Junto con AMEP, con la colaboración de COEC y el Ayto. de Cartagena se ha celebrado una mesa redonda de mujeres 

emprendedoras.  

En la que intervinieron: 

 Dña. Ana Bujaldón Solana, presidenta de FEDEPE. 

 Dña. Nuria Castillo Rodríguez, presidenta de AMEP Cartagena. 

 Dña. Cristina Mora Menéndez, concejala de Política Social, Familia e Igualdad del Ayuntamiento de Cartagena. 

 Dña. Sofía de La Paz, emprendedora digital. 

 Dña. Esther Aguirre Zamora, consejera y presidenta de órgano de familia de Zamora Company. 

Que moderó: Simón Hernández, UATAE. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 HIJO PREDILECTO KIKE SISCAR 

 
El pasado 17 de septiembre, asistimos en el “Día del Municipio" al Acto de nombramiento de Hijo Predilecto de la Villa 

de Torre Pacheco a Enrique Siscar Meseguer, máximo reconocimiento que contempla el Reglamento de Municipal de 

Honores y Distinciones, y que ha recaído en el joven deportista pachequero, referente de trabajo, valentía, esfuerzo y 

superación. 

El Pleno del Ayuntamiento de Torre Pacheco, reunido el 29 de diciembre de 2022, aprobaba iniciar expediente, solicitado 

por la Asociación Raíces Pachequeras, para conceder a Enrique Sisar Meseguer el título de Hijo Predilecto de la Villa de 

Torre Pacheco, la mayor distinción que desde el Ayuntamiento se puede conceder a un vecino de nuestro municipio. 

Carmen Inglés presidenta Afammer Murcia acompañó, junto a autoridades locales y regionales, la Corporación Municipal, 

familiares, amigos y vecinos, a Enrique Siscar Meseguer, en un emotivo acto, enmarcado en la celebración del “Día del 

Municipio”. 

El alcalde en nombre del pueblo de Torre Pacheco, dio las gracias a Kike Siscar por ser un referente del municipio, y 

transmitió el orgullo y el honor que supone para Torre Pacheco, que sea uno de los mayores embajadores de nuestra 

localidad, referente a nivel deportivo, y admirable a nivel personal." 
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 ASAMBLEA REGIONAL LA UNIÓN 

 
20 de septiembre. Socias de AFAMMER y miembros de la Junta Directiva se desplazaron a la ciudad de la Unión, donde 

celebraron su Asamblea anual. El acto tuvo lugar en el Salón de actos del Ayuntamiento, a la apertura asistieron el Sr, 

Alcalde del Excmo., Ayuntamiento de La Unión D. Joaquín Gabriel Zapata García y Doña Damiana García tercera 

Teniente de Alcalde y Concejal Delegada Área de Personal, Festejos, Política Social, Familia y Personas Mayores.  

 

La Presidenta de AFAMMER, Carmen Inglés dio la bienvenida a los asistentes y agradeció al Sr. Alcalde y la Sra. 

Concejala, la acogida y el apoyo recibido por parte del Ayuntamiento para la realización de esta Asamblea. 

 

Y añadió que los objetivos de la Asamblea son hacer público el trabajo que AFAMMER lleva a cabo en el territorio 

regional, poner en común, valorar el trabajo realizado por la organización y presentar las cuentas anuales y el balance de 

resultados, desde el compromiso de una organización con absoluta transparencia.  

 

Los asistentes tuvieron la oportunidad de visitar y conocer el amplio y variado patrimonio cultural, arquitectónico, 

industrial y mineralógico de La Unión. Dentro del programa de AFAMMER” CONOCE TU REGIÓN." 
  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ASAMBLEA DE CAMPODER 

 
El 21 de septiembre asistimos a la Asamblea General de la Asociación para el Desarrollo Rural CAMPODER. En la que 

se aprobó La Estrategia de Desarrollo Local Participativo (EDLP) para el periodo 2023-2027 "Creando Espacios de Vida" 
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 GALPEMUR JORNADA TIERRA DE OPORTUNIDADES 

 
Los días 25 y 26 de septiembre, una representación de Afammer Murcia asistimos a la primera de las jornadas de las Visitas 

técnicas y sesión de emprendimiento en la cadena de valor del sector Pesquero y Acuícola de la Región de Murcia, 

organizadas por GALPEMUR en colaboración con Amipemur, del proyecto “Tierra de oportunidades”, financiado por la 

Acción Social de la Fundación "la Caixa". 

Enhorabuena Inmaculada Torres Gerente de Galpemur, por la organización de estas jornadas tan didácticas en las que 

hemos conocido tu experiencia y gran trabajo por la continuidad y puesta en valor del sector pesquero y acuícola de la 

región. 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CHARLA DE RECICLAJE.  

  
El pasado 10 de octubre celebramos con gran éxito en el club de Mayores de Santa Ana (Cartagena) la Charla Divulgativa 

de Prevención, reutilización y reciclaje de residuos. Organizada por la Asociación Ambiente Europeo, Afammer Murcia y 

Galpemur. 
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 JORNADA CONMEMORATIVA DEL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER RURAL 

  
Muchas gracias a nuestra Presidenta nacional Carmen Quintanilla Barba por su asistencia el 15 de octubre de 2023 a 

nuestra gran Jornada conmemorativa del Día Internacional de la Mujer Rural. 

Gracias al Ayuntamiento de Abanilla y a su Concejal de Mujer Ana Martínez Rocamora por acompañarnos un año más en 

nuestro Día Internacional de la Mujer Rural y al numeroso grupo de abanilleras de Afammer, que siempre nos acompañan 

en las actividades que organizamos 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER RURAL “CORRESPONSABILIDAD EN EL 

MEDIO RURAL”.  

  
El 16 de octubre celebramos la Jornada regional del Día Internacional de la Mujer Rural en Monteagudo. Organizada por 

AFAMMER Murcia con la colaboración del Ayuntamiento de Murcia, y las Consejerías de Política Social, Familias e 

Igualdad y de Agua, Agricultura Ganadería y Pesca. A la llegada a Monteagudo compartimos un desayuno con todas las 

asistentes procedentes de diversos puntos de la región, al que nos acompañó D. José Ballesta Germán Alcalde de Murcia, 

así como Doña Ascensión Carreño Fernández. Concejala de Mujer, Políticas de Conciliación, Mayores y Discapacidad. A 

continuación, se realizaron visitas guiadas al Centro de Visitantes y La Fortaleza del Rey Lobo. 

En el Restaurante Hacienda Romero tuvo lugar la Inauguración de la Jornada a cargo del Presidente de la Región de Murcia 

D. Fernando López Miras, Dña. Carmen Quintanilla Presidenta nacional de AFAMMER y Dña. Carmen Inglés Presidenta 

de AFAMMER Murcia. 

A continuación, tuvo lugar la Ponencia Marco “40 AÑOS LIDERANDO LA IGUALDAD DE LAS MUJERES 

RURALES” a cargo de Dña. Carmen Quintanilla Barba.  Seguidamente se proyectó el Documental “ALDEANAS DEL 

SIGLO XXI” Región de Murcia. Ministerio de Agricultura pesca y Alimentación. 

Finalizando la jornada con una comida de convivencia amenizada por el SOHW MAGIA ABEL MAGIA. 

Las actividades de conmemoración continuaron el 17 de octubre en la pedanía de Corvera con “MUJERES RURALES, 

SALUD Y BIENESTAR”.  Y el 18 de octubre en Sucina “EMPLEO EN IGUALDAD EN EL MEDIO RURAL”. 
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 DIA MUJER RURAL YECLA 

 
El pasado 17 de octubre nuestra presidenta Carmen Inglés participó la Casa Municipal de Cultura de Yecla, en la 

Inauguración de la Jornada del Día Internacional de la Mujer Rural organizada por la Concejalía de Igualdad y Mujer del 

Ayuntamiento de Yecla. En la que la Investigadora, Catedrática y Profesora Honorifica de la UPCT Dña. Mª Dolores de 

Miguel Gómez impartió la ponencia " En clave Rural y de Género". También compartimos la experiencia de vida de 

Natividad Muñoz, Adela Bernabéu y Efigenia Puche. 

Un placer compartir la celebración de nuestro Día en Yecla, agradecemos a la  Concejal  Patricia Soriano por contar con 

Afammer Murcia una vez más. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 CURSO DE “FABRICACIÓN DE CONSERVAS VEGETALES: ELABORACIÓN DE 

PRODUCTOS VEGETALES” 

  
El 20 de octubre comenzó en el local Social de las Amas de Casa de Pozo Estrecho (Cartagena) este curso de 50 horas 

lectivas, dirigido a mujeres del medio rural, preferentemente mayores de 45 años, jóvenes, personas de baja cualificación, 

y discapacitadas con interés en la inserción. 

Dentro del Plan Plurirregional de Formación de AFAMMER nacional y financiado por el Ministerio de Agricultura Pesca 

y Alimentación. 
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 JORNADA NACIONAL “LAS MUJERES IMPULSORAS DEL DESARROLLO, 

AFIANZAN LOS TERRITORIOS”.  

  
Compartimos algunos momentos de la JORNADA NACIONAL “LAS MUJERES IMPULSORAS DEL DESARROLLO, 

AFIANZAN LOS TERRITORIOS” celebrada el 20 de octubre en el Teatro Cervantes de Almería donde nos desplazamos 

un grupo de 30 mujeres de AFAMMER Murcia, nuestra presidenta regional Carmen Inglés, Jacoba Aguilar y Paqui Pardo 

de la Junta Directiva. Junto con mujeres rurales de la Provincia de Almería y Granada y las presidentas de AFAMMER de 

once comunidades autónomas. 

Nuestra presidenta Carmen Inglés participó en la Mesa-panel "Hacia una Sociedad más Equitativa: Conciliación, 

Empoderamiento y Corresponsabilidad. 

Gracias Rita Mateos presidenta de AFAMMER Andalucía y Almería por recibirnos en tu preciosa ciudad.  

Enhorabuena por la organización de esta Jornada 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 VISITA PARA CONOCER LA CIUDAD DE ALMERÍA  

  
Las mujeres de AFAMMER Murcia aprovecharon este corto espacio de tiempo para conocer la bonita ciudad de Almería. 
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 ASAMBLEA GENERAL DE AFAMMER NACIONAL EN ALMERÍA 

  
Se celebró el día 21 de octubre la Asamblea General de Afammer Nacional en Almería. Encuentro anual en el que 

compartimos el trabajo que desarrollamos en cada una de las delegaciones de AFAMMER.   Lo que nos sirve para venir 

con nuevas ideas y proyectos para ponerlos en marcha en  nuestros pueblos. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 X ENCUENTRO LA ALJORRA 

  
El domingo 22 de octubre participamos en el X Encuentro de vecinos de La Aljorra, organizado por la Asociación 

Columbares y el Ayuntamiento de Cartagena, en el que compartimos esta jornada con asociaciones y colectivos de esta 

pedanía de Cartagena. Y dimos a conocer nuestro próximos proyectos y actividades a todos los asistentes. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TALLER " DESCUBRE EL PODER DE TU MENTE" EN POZO ESTRECHO 

  
El 23 de octubre tuvo lugar en Pozo Estrecho la primera sesión del Taller “Descubre tu Mente” Impartido por la Psicóloga 

Beatriz Martínez Pérez. En esta primera sesión conocimos cómo influyen nuestros pensamientos y ejercicios para ser más 

positivas. Organizado por AFAMMER Murcia dentro del Proyecto Empoderamiento y Formación de las Mujeres Rurales, 

subvencionado por la Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de Cartagena. Contando con la colaboración de la 

Asociación de Amas de Casa de Pozo Estrecho. 
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 I CONVENCIÓN REGIONAL MUJER, DISCAPACIDAD Y VIOLENCIA DE GÉNERO.  

  
Afammer Murcia asistió a la I Convención Regional Mujer, Discapacidad y Violencia de Género organizada por Inserta 

Empleo de Fundación ONCE. Que se celebró los días 30 y 31 de octubre en Murcia. 

En esta Convención participaron autoridades en el ámbito Social y del Empleo: Conchita Ruiz Caballero, Consejera de 

Política Social, Familias e Igualdad de la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia, Ana Belén Martínez Garrido, 

Directora General de Mujer y Prevención de Violencia de Género y Fuensanta Munuera Pérez, Subdirectora de Empleo 

del SEF Servicio Regional de Empleo y Formación, además representantes de las organizaciones sociales de la región. 

#Discapacidad #Empleo #CEE #ViolenciaDeGénero #Mujer #Murcia #PolíticaSocial #Familias #Igualdad #Formación 

#MásCapacesMásLibres 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CURSO DE “FABRICACIÓN DE CONSERVAS VEGETALES: ELABORACIÓN DE 

PRODUCTOS VEGETALES” 

  
El jueves 9 de noviembre finalizó el curso de "Fabricación de Conservas Vegetales: Elaboración de Productos Vegetales" 

de 50 horas de duración impartido en Pozo Estrecho. Cartagena. En el que las 12 alumnas han aprendido diferentes formas 

de conservación y elaboración de productos vegetales de nuestra tierra. El curso está organizado por Afammer Nacional y 

subvencionado por el Ministerio de Agricultura Pesca y Alimentación con la colaboración de la Asociación de Amas de 

Casa de Pozo Estrecho en la divulgación y cesión del local. 

Gracias a las alumnas por el interés y las ganas que han puesto. 
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 XXVI PREMIOS DE EXCELENCIA EMPRESARIAL COEC 2023 
  

Anoche asistimos a la Gala de los XXVI premios de Excelencia Empresarial COEC 2023 en el Auditorio El Batel. Un acto 

de reconocimiento y puesta en valor de todos los empresarios de Cartagena y Comarca. 

Gracias a la Presidenta de COEC, Ana Correa por la invitación, un año más. 

 

En esta edición los premiados han sido: 🏅Ricardo Fuentes; 🏅Pacutos; 🏅Alfonso Torres; 🏅Limpiezas Venus; 

🏅Tecsumaga; 🏅Info Caetra; 🏅Ana Díaz del Río.          

 

Y la insignia de reconocimiento a: 🏅 José Ángel Díaz; 🏅Almirante Aniceto Buendía; 🏅José María Ferrer. 

 

Enhorabuena a todos!!. 
.. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MANIFESTACIÓN DEL DÍA 12 EN MURCIA 

  
Presentes en la manifestación del día 12 en Murcia, para expresar un alto y claro "NO" a la amnistía y a los pactos con el 

independentismo. Miles de murcianos de toda la región, asistimos a esta multitudinaria convocatoria en defensa de la 

Democracia, la España Constitucional, el estado de derecho y la unidad de la nación. 
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 AFAMMER LA MAJADA 

  
En la tarde del 14 de noviembre de 2023 Carmen Inglés y Jacoba Aguilar, visitamos la pedanía Mazarronera de La Majada.  

Un encuentro con este grupo de mujeres valientes y comprometidas para desarrollar proyectos en común en esta bonita 

pedanía. Encuentro al que invitamos a nuestra amiga, la mazarronera, Inma Lardín.   

Ayer arrancó AFAMMER La Majada, de la mano de Rosa Jorquera, Isabel Navarro y 28 mujeres dispuestas a dinamizar, 

mejorar su vida y la de sus familias en La Majada. Desde Afammer Murcia nos comprometemos a colaborar en actividades 

y proyectos por un futuro mejor. Gracias por vuestra fuerza  y ganas de mejorar vuestro día a día. 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TALLER " DESCUBRE EL PODER DE TU MENTE"  

  
El 15 de noviembre tuvo lugar la primera sesión del Taller " Descubre el Poder de tu mente", en el Local Social de La 

Puebla de Cartagena, la Psicóloga, Beatriz Martínez abordó como "influyen nuestros pensamientos y cómo hacer para que 

nos pasen cosas buenas", una sesión muy dinámica en la que las asistentes interactuaron con sus experiencias y visión. 

Segunda sesión viernes 17. Gestión de emociones. El poder de la meditación y la risa. 

Organizado por AFAMMER y subvencionado por la Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de Cartagena dentro del 

Proyecto Empoderamiento y Formación de las Mujeres Rurales.. 
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 VII ENCUENTRO GALILEO DE POZO ESTRECHO 

  
El pasado domingo 19 de noviembre invitadas a participar en el 𝗩𝗜𝗜 𝗘𝗻𝗰𝘂𝗲𝗻𝘁𝗿𝗼 𝗚𝗮𝗹𝗶𝗹𝗲𝗼 𝗱𝗲 𝗣𝗼𝘇𝗼 𝗘𝘀𝘁𝗿𝗲𝗰𝗵𝗼. 

 

Encuentro organizado por CEPAIM y en el que se dieron cita entidades, colectivos e instituciones públicas y privadas, de 

Pozo Estrecho aparte de algunas entidades de fuera. 
.. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ª EDICIÓN DE AGROBANK TECH DIGITAL INNOVATION 
  

El 20 de noviembre asistimos a la Jornada organizada por AgroBank, e Innsomnia, en la 2ª edición de AgroBank Tech 

Digital Innovation. El programa, desarrollado con el objetivo de impulsar al sector agroalimentario hacia la búsqueda de 

soluciones punteras que contribuyan a su digitalización, eficiencia y sostenibilidad. 

Para dar a conocer las novedades de esta 2ª edición del programa, el auditorio de la sede regional de CaixaBank en Murcia 

acogió la celebración del ‘Viaje AgroDigital’ un evento en el que han participado Olga García, directora territorial de 

CaixaBank en la Región de Murcia y Comunidad Valenciana; Sara Rubira,  

Consejera de Agua, Agricultura, Ganadería y Pesca del Gobierno de la Región de Murcia; Jaime Campos, director de 

AgroBank; José Ángel González, agritech manager de Innsomnia; y representantes de cuatro de las startups ganadoras de 

la 1ª edición, Digital Data Farm, Widhoc, Biyectiva y Bleecker. 
.. 
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 MESA REDONDA V.G UPCT 

  
Carmen Inglés participó el pasado 22 de noviembre en la Mesa Redonda organizada por la Unidad de Igualdad de la UPCT: 

"Tipificaciones de la Violencia de Género: económica, deportiva y en el medio rural"  

En la inauguración participaron la Directora de Mujer y de la Violencia de Género, el Vicerrector de la UPCT y la Directora 

de la Unidad de Igualdad. 

Además de Carmen Inglés, intervinieron en la Mesa, Sergio Casado, Gloria Alarcón, Elena Gómez y la moderadora Lola 

Gracia. 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 II CONGRESO NACIONAL DE RESPONSABLES DEL HOGAR 
  

El pasado 24 de noviembre asistimos a la clausura del II Congreso Nacional de Responsables del Hogar, en el teatro Romea 

de Murcia. Más de 600 personas procedentes de toda España han participado en este encuentro en el que durante dos días 

se han abordado cuestiones relacionadas como la salud, el bienestar, la solidaridad y la alimentación saludable. Durante la 

sesión de clausura se ha presentado la junta directiva de la Confederación Nacional de Amas de Casa Iberconsumo. 

 

Este encuentro nacional, organizado por El Pozo en colaboración con la Federación Murciana de Asociaciones de Amas 

de Casa ThaderConsumo, que este año cumple su 60 aniversario, se ha desarrollado bajo el lema ‘Aprende a gestionar lo 

importante’. 

Enhorabuena a Juana Perez, Presidenta de ThaderConsumo y de Iberconsumo por la organización de este gran evento. 
.. 
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 GALA DE ENTREGA DE DISTINCIONES 25 DE NOVIEMBRE 
  

Un grupo de Afammer Murcia asistimos anoche al CAES de Torre Pacheco a la Gala de Entrega de Distinciones 25 de 

noviembre que organiza la CCAA. 

Felicidades a todos los premiados, STV Gestión S.L. Mª Josefa García Abellán,IES José Ibañez Martín y Juan López 

Fernández. 

A las empresas Fama Sofás y Emuasa por sus Distintivos. 

Y a la Agrupación "Musical Mastia" que ofrecieron una maravillosa actuación. 
.. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PREMIOS OMEP 
  

La noche del 28 de noviembre asistimos en el Teatro Romea de Murcia a la Gala de entrega de premios OMEP Región de 

Murcia que este año ha sido más especial porque celebraban su 30 Aniversario. Compartimos una noche maravillosa de 

talento, reencuentros, y emociones, donde se premió y reconoció a grandes profesionales, directivas y empresarias de la 

Región de Murcia. 

 

Las premiadas han recibido la obra seleccionada en el Concurso “Cultura e Igualdad” organizado por OMEP, en 

colaboración con Artesanía Región de Murcia. 

¡Enhorabuena a los galardonados:  Empresaria del Año, Mar Abad Rubio, Emprendedora del Año, Lucía Riquelme García 

 Profesional del Año, María José Sema Lozano, Directiva del Año, Cristina Jover, Insignia de Oro, José Jesús Riquelme 

 Premio Empresa por la igualdad, Televisión Autonómica de la Región de Murcia, Mención especial a la emprendedora 

María del Mar Aracil Cayuela. 

 

Enhorabuena a la Presidenta de OMEP Mª José Puche, su Junta Directiva y su equipo técnico, por la impecable 

organización de este evento y su trabajo diario. 
.. 
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 SEMINARIO IMPLEMETACIÓN DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS EN EL MARCO DEL 

DESARROLLO RURAL 

  
El 29 de noviembre Afammer Murcia estuvo presente en Fuente Álamo (Murcia), en el Seminario organizado por REDER 

Red Estatal de Desarrollo Rural y en colaboración con la Asociación para el Desarrollo Rural Campoder, 

“𝑰𝒎𝒑𝒍𝒆𝒎𝒆𝒏𝒕𝒂𝒄𝒊ó𝒏 𝒅𝒆 𝒍𝒂𝒔 𝑵𝒖𝒆𝒗𝒂𝒔 𝑻𝒆𝒄𝒏𝒐𝒍𝒐𝒈í𝒂𝒔 𝒆𝒏 𝒆𝒍 𝑴𝒂𝒓𝒄𝒐 𝒅𝒆𝒍 𝒅𝒆𝒔𝒂𝒓𝒓𝒐𝒍𝒍𝒐 𝒓𝒖𝒓𝒂𝒍”.  Inauguraron la Jornada 

D. Víctor Jolín Garijo. Coordinador REDER. Dña. Juana María Martínez García. Presidenta Campoder  

Con la Ponencia: Implementación de las TICs en el marco de las estrategias locales LEADER 23-27. D. Miguel Ángel 

Laguna. Gerente GAL Aidescom y coordinador proyecto de cooperación LEADER, nos habló de su Proyecto 

CONECTAD@S.ES.  

 

El Taller: Las necesidades de las empresas rurales en relación a la implementación de las NN.TT.  Moderado por D. David 

Larrión. Gerente GAL Zona Centro de Valladolid. Participaron D. Francisco Martínez. Rational Food S.A. Dª. María Inés 

Mendoza. Oirtel Telecomunicaciones S.L. y Remedios Funes ADRI Vega del Segura.  

 

En el Taller:  Medidas que desde los GAL se pueden implementar en el periodo 23-27 para el aprovechamiento de las TICs 

en el desarrollo del programa LEADER. Moderado por D. Raúl Gutiérrez. Jefe Servicios Técnicos REDER. Participaron 

D. Miguel Buendía. Gerente Campoder. Dña. Silvia del Río. Responsable Proy. Coop. Castillos en el Aire. D. Ramiro 

Ruibal. Gerente GDR Ponorte. Pontevedra. D. Francisco Santa Yago. Gerente de ADC Nordeste Región de Murcia.  

Para la Clausura nos acompañó Dña. Ana García Anciones. D. G de Política Agraria Común de la Región de Murcia. 

Consejería de Agua, Agricultura, Ganadería y Pesca.  A esta Jornada asistieron representantes de AgroBank, los gerentes 

de Galpemur e Integral y de diversas organizaciones y entidades. 
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 TALLER " DESCUBRE EL PODER DE TU MENTE" EN POZO ESTRECHO 
  

El pasado 4 de diciembre celebramos la última sesión y clausura del Taller "Descubre el Poder de tu Mente" que 

realizamos en el local de Asociación de Amas de Casa de Pozo Estrecho. Gracias a su Presidenta Angelita Sánchez y a 

su Junta Directiva por la disposición de colaborar siempre con Afammer Murcia, además tuvieron el detalle de 

regalarnos una preciosa planta de navidad. 

Estos talleres se enmarcan dentro del Proyecto Empoderamiento y Formación de las Mujeres Rurales. Organizado por 

AFAMMER y subvencionado por la Concejalía de Igualdad del Ayuntamiento de Cartagena. 
.. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TALLER " DESCUBRE EL PODER DE TU MENTE" EN SANTA ANA 

  
Y el pasado 11 de diciembre dio comienzo en el Club de Mayores de Santa Ana, el último Taller " Descubre el Poder de 

tu Mente" que continúa los días 15,18 y 22 de diciembre. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/afammer.murcia?__cft__%5b0%5d=AZVTiZzXwNjDPD6I1KPnOWT72Lj_PYPLnCqHOsuneWRN0yeJ6WtMblASmknow_N6KXYUhsY5bCJsu6dp0wLtqNNjAeItF7mF09FF8XvnvzaowgHQoc5dShG084uEQO1X4Wy7kaXL2KRQl9fORndTZfCvudh_lxCUcQWk6WOcJGR1l1CDngCdKHmMlWLdZ__wzXH8j3AoNbqQKk4Lp_rZglW3&__tn__=-%5dK-R
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 I FORO EMPRESARIAL “EL LIDERAZGO TRANSFORMACIONAL, PRESENTE Y 

FUTURO 

  
El día 12 de diciembre en el Auditorio del MUDEM, asistimos al I Foro empresarial “El liderazgo transformacional, 

presente y futuro” organizado por la Organización Murciana de Mujeres Empresarias, Profesionales y Directivas OMEP 

con la colaboración del Ayuntamiento de Molina de Segura. 

El alcalde de Molina de Segura, José Ángel Alfonso Hernández, acompañado `por Mª José Puche Baño, presidenta de 

OMEP, fueron los encargados de inaugurar la jornada. 

La Jornada fue para los asistentes, un motivo de inspiración y encuentro, donde además se generaron sinergias positivas. 

Isabel Martínez Conesa Directora de la Cátedra de la Mujer Empresaria y Directiva de la Universidad de Murcia. compartió 

su ponencia “La influencia del liderazgo en la sociedad”.  

Siguiendo con la mesa redonda formada por reconocidos profesionales como Rebeca Ríos García (Vice Ceo de Vrio), 

Andrés Aráez Hernández (Ceo de Grupo Aráez), Cristina Jover (Ceo Agencia Weekend y Premio Directiva del Año Omep 

2023), y Juan Cerezo, Director Comercial Corporativo de Limcamar. 

Felicidades a OMEP por la organización de este foro y por sus 30 años de vida.. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 33º COMITÉ DE SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA DE DESARROLLO RURAL DE LA 

REGIÓN DE MURCIA 2014-2022 

  
También el día 12 asistimos a la reunión del 33º Comité de Seguimiento del Programa de Desarrollo Rural de la Región 

de Murcia 2014-2022 que tuvo lugar en la Consejería de Agua, Agricultura, Ganadería y Pesca. Presidido por la Directora 

de Política Agraria Común, Ana García Anciones. 
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 COMIDA NAVIDAD AFAMMER 

  
Os dejamos algunos momentos de la celebración de nuestra comida de Navidad, el día 13 en el Club Deportivo Santa Ana. 

Un año más compartimos con socias y Junta Directiva, disfrutando de un  ratito entrañable, con risas, compañía y los 

mejores deseos para seguir creyendo y trabajando por este proyecto de vida que es AFAMMER. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PREMIOS LOS MEJORES DE LA VERDAD 

  
Asistimos a los Premios Los Mejores de La Verdad, que se celebraron el día 13 en el Auditorio Víctor Villegas.  

Felicitamos a las personas e instituciones que han sido reconocidas este año: 

José Manuel López Nicolás, Dionisia García, Eloy Sánchez Rosillo, Asociación De Naturalistas Del Sureste y Cirugía 

Solidaria. 

Gracias al Director de La Verdad D. Alberto Aguirre por la invitación un año más.. 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

 

 

 

 V EDICIÓN DE LAS 𝗗𝗜𝗦𝗧𝗜𝗡𝗖𝗜𝗢𝗡𝗘𝗦 𝗖𝗔𝗠𝗣𝗢𝗗𝗘𝗥 𝟮𝟬𝟮𝟯  

  
El 18 de diciembre Afammer Murcia asistimos a la V edición de las 𝗗𝗜𝗦𝗧𝗜𝗡𝗖𝗜𝗢𝗡𝗘𝗦 𝗖𝗔𝗠𝗣𝗢𝗗𝗘𝗥 𝟮𝟬𝟮𝟯  

Dichas distinciones tomaron su iniciativa con el proyecto de Campoder "𝗦𝗢𝗬 𝗥𝗨𝗥𝗔𝗟, 𝗘𝗡𝗖𝗨𝗘𝗡𝗧𝗥𝗢𝗦 𝗣𝗢𝗥 𝗘𝗟 

𝗗𝗘𝗦𝗔𝗥𝗥𝗢𝗟𝗟𝗢" en sus antiguas ediciones celebradas en Totana, Mazarrón, Fuente Álamo y Puerto Lumbreras. Dando 

continuidad a estos reconocimientos con la finalidad de seguir resaltando la labor y las iniciativas de diferentes personas, 

empresas, entidades públicas y privadas en el medio rural, contribuyendo con ello a poner en valor su enorme potencial y 

capital humano, dando así al medio rural la importancia que tiene. 

Los Premiados en esta edición fueron:  

Socio Campoder: D. Alfonso Galera García. 

Medio de Comunicación Colaborador: Radio Antena Ciudad Fuente Alamo, D. Antonio Jesús Rodríguez Albadalejo. 

Mujer Rural: Dña. Isabel Sánchez Periago 

Joven Emprendedor: D. Cándido Morales Ruiz 

Proyecto Campoder 2023: Rational Food S.A. 

Trayectoria Rural Extraordinaria: D. Joaquín Navarro Sánchez.  

Intervinieron en el acto la Directora General de Política Agraria Común, Dña. Ana García Anciones, el Alcalde de Lorca, 

D. Fulgencio Gil, la Alcaldesa de Puerto Lumbreras Dña. Mª Ángeles Túnez, así como la Presidenta de Campoder y 

alcaldesa de Fuente Álamo, Dª. Juana María Martínez García 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/afammer.murcia?__cft__%5b0%5d=AZUTu_gxioW41PHABGbgp3XKoWvLJTzEqPg-ZUNU6vpu4rSo_GCTJdh7Adr1J9IZDe62SSA_dQ_EcHQ-s3pqeGj0DUmNgSKrME_Pnm-wp4GpzlyjTq4Cg4E0KtK-nbxX4Pp3BnivHMMNO4ZlfGFIzrgguhOtZj3N00B6tJia_zchfdg3NiLa9o35QPCkDqef1BWmKk3HzwHksEJGEFF1Zsz6&__tn__=-%5dK-R
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 PRESENTACIÓN DEL LIBRO "MI ABUELA SÍ QUE ERA FEMINISTA" 

  
Asistimos el 19 de diciembre organizado por el Centro de la Mujer San Antolín, a la presentación del libro de Ángel 

Expósito "Mi abuela sí que era feminista", quien estuvo acompañado de nuestra Presidenta nacional de AFAMMER 

Carmen Quintanilla, por ser una de las 12 mujeres heroínas que aparecen en este libro. 

La Presidenta del Centro de la Mujer, Mª Dolores Bolarín, presentó el acto, quien condujo Antonio Peñarrubia, Director 

de 7tv.  

Contamos con la presencia de Carmen Conesa, Consejera de Cultura. 

Compartimos una tarde extraordinaria con Ángel Expósito, que nos acercó a historias de mujeres ejemplares, de valor, 

entrega, coraje lucha y fe que han peleado y pelean cada una desde su parcela, por una sociedad mejor. 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CAMPAÑA DULCES SOLIDARIOS ONDA CERO 

  
El 20 de diciembre asistimos al programa en directo de Onda Cero "Más de Uno Cartagena" y nos sumamos a la V Campaña 

Solidaria de Recogida de Dulces Navideños. Organizada por Onda Cero Cartagena y la colaboración del Ayuntamiento de 

Cartagena.  Enhorabuena a Carmen Barcelona, por el éxito de esta iniciativa un año más. 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 

 

 

 

 LA JUNTA DIRECTIVA DE AFAMMER MURCIA OS DESEA UNA MUY FELIZ 

NAVIDAD !! 

  
. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


