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INTRODUCCION

Afammer Murcia, lleva muchos afios Impulsando el Futuro de las Mujeres Rurales, desde
1991, AFAMMER Murcia ha sido un faro de esperanza y progreso para las mujeres del
medio rural.

Nuestro compromiso abarca desde la educacion y la capacitacion hasta el
empoderamiento econémico y la participacion politica, trabajando incansablemente
para asegurar que las voces de las mujeres rurales sean escuchadas y valoradas.

Descubre mas sobre nuestras actividades, los éxitos alcanzados en esta memoria de
actividades del afio 2022. Y recuerda, tu también puedes involucrarte, contribuir y
ayudarnos a hacer una diferencia en la vida de muchas mujeres



QUIENES SOMOS

AFAMMER NACIONAL

Fue fundada en 1982, siendo una organizacion pionera en Espafia, con un compromiso
firme: eliminar la invisibilidad de las mujeres rurales y amplificar su voz en foros tanto
nacionales como internacionales, abogando por una igualdad de oportunidades real.

AFAMMER Nacional forma parte de diversos organismos internacionales, entre los que
podemos destacar que:

» Tenemos Estatus Consultivo en el Consejo Econdmico y Social de la ONU
(ECOSOC).

» Somos miembro del Departamento de Comunicacién Global de la ONU.

» Miembro del Movimiento Mundial de Madres (MMM).

» Miembro de Lobby Europeo de Mujeres de Espaiia (LEM-Espafia).

» Miembro de Ruralité Environnement Développement (R.E.D.).

» Miembro del Consejo Federal Espafiol del Movimiento Europeo (CFEME).

Ademads, en el afo 2009, dimos un paso mas adelante constituyéndonos en
Confederacién Nacional de Federacion y Asociaciones de Familias y Mujeres del Medio
Rural. AFAMMER ha jugado y sigue jugando un papel primordial en momentos muy
significativos para las mujeres rurales espafiola.

AFAMMER MURCIA

En 1991, se estableci6 AFAMMER en la Regién de Murcia, consoliddndose como un pilar
fundamental para la promocién de la mujer rural a través de iniciativas centradas en la
formacién para el empleo, la participacion social y cultural.

AFAMMER Murcia organiza diversas actividades como jornadas, seminarios,
conferencias y talleres sobre temas clave como igualdad de oportunidades, familia,
salud, medio ambiente, empleo y nuevas tecnologias.

También ofrece una gama de servicios sociales, incluyendo atencidn a personas
mayores, apoyo a personas con discapacidad y educacion medioambiental,
contribuyendo asi a un desarrollo mas inclusivo y sostenible de la comunidad rural.



COLABORACIONES

AFAMMER MURCIA

Mantiene relaciones de colaboracion con diferentes entidades, para la el disefo,
programacion, evaluacién e implantacién de Planes de igualdad, para para consolidar la
participacién igualitaria de hombres y mujeres en el medio rural en cualquier dmbito
social, politico, econdmico, cultural y laboral.

Asi, mismo, la creacion de programas de Cooperacién Educativa, a fin de reforzar la
formacidn practica en dreas operativas, para conseguir profesionales con una visioén real
de los problemas, preparando su incorporacién futura al mundo del trabajo.

Por otra parte, Afammer constantemente busca la creacion de redes y coordinacién con
distintos organismos.

Entre sus relaciones con entidades podemos resaltar:

Confederacién de Familias y Mujeres del Medio Rural

Consejo Asesor de la Mujer

Grupo de Accién Local CAMPODER junta directiva de la asociacion CAMPODER
Comité de Seguimiento del Programa de Desarrollo Rural de la Region de Murcia
Consejo Igualdad Municipal Cartagena

Consejeria de Agua, Agricultura, Ganaderia y Pesca

Consejeria de Politica Social, Familias e Igualdad.
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ACTIVIDADES

Talleres Presenciales y Gratuitos de Empoderamiento y Gestion
Emocional "Creciendo desde Dentro”.

En: La Aljorra, Archena, San Pedro del Pinatar, San Javier, Puerto lumbrera, Perin, Cuesta
Blanca, Tallante, Galifa.

|

Estos talleres "Creciendo desde Dentro", fueron de 4 sesiones, los temas desarrollados
fueron: La escucha activa, Asertividad, Habilidades para delega, Atencion plena,
Autoestima mediante estudio DAFO, Gestién emocional, Gestidon del estrés, Tridngulo:
pensamiento-emocién —accidn, Técnicas de comunicacién no violenta.

Fueron talleres de Empoderamiento y Gestion Emocional, del programa de Atencién y
Sensibilizacién Contra La Violencia de Género en la Mujer Rural. Financiado por el Pacto
Regional contra la Violencia de Género. Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias
y Politica Social. Direccién General de Mujer y Diversidad de Género.



Presentacion del Programa de Inclusion “12 Meses Contigo” del Parque
Terra Natura Murcia.

Afammer Murcia estuvo presente en la presentacion por la cual "Terra Natura" retoma
el programa de inclusidon ‘12 meses contigo’, destinado a colectivos con necesidades
especificas

El parque desarrolla esta iniciativa desde el afio 2018, en colaboraciéon con el
Ayuntamiento de Murcia, pero, en 2020, tuvo que ser interrumpida con motivo del inicio
de la crisis sanitaria

Gustavo Martinez, director de Terra Natura Murcia: “Desde su puesta en marcha, mas
de 350 personas han participado en este programa”

El proyecto se dirige a colectivos que representan a personas con alguna discapacidad o
patologia, asi como a familias y nifios en riesgo de exclusién.

a la presentaciéon han asistido representantes de la Asociacidon de Familiares de Nifios
con Cancer (Afacmur), la Fundacion Sindrome de Down de la Regién (Fundown), la
Asociacidon de Familias y Mujeres del Medio Rural (Afammer), la Asociacién para la
Integracién de las Personas con Discapacidad Intelectual (CEOM), la Asociacion de
Padres con nifios con problemas de Audicion y Lenguaje (Aspanpal), la Asociacién de
Padres y Protectores de Personas con Discapacidad Intelectual de Murcia (Aspapros), la
Asociacidon para la Atencidon y Tratamiento de Personas con Pardlisis Cerebral vy
Patologias Afines (Astrapace) y del equipo de Baloncesto en Silla de Ruedas de la UCAM.




Talleres de "Cocina Intercultural”, dirigido a Mujeres del Municipio de
Fuente Alamo.

En las localidades de: Las Palas, Los Canovas, Balsa Pintada, La Pinilla, asi como en las

asociaciones de mujeres del municipio, tales como la Asoc. Hacienda del Alamo, Asoc.

mujeres del Estrecho y la Asoc. de Mujeres Los Almagros.

5}&! “TALLERES DE COCINA ‘ 2
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Los rellenos delas Arepas
5 ezolanas tienen
os peculiares

Lugar : Centro de la Mujer Las Palas
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Inscripciones:

AFAMMER junto con la Concejalia de Igualdad del Ayto. de Fuente Alamo acuerdan la
imparticién de “Talleres de Cocina Intercultural” a las Mujeres del Municipio.

Esta actividad se desarrollé durante dos dias de taller, en el cudl se explicaron: La receta
de las Arepas y conociendo los nombres curiosos de sus rellenos; por otra parte, las
recetas de los Patacones y el Pan de Jamdn, propias de la cultura gastronémica de
Venezuela, y las asistentes consintieron su paladar degustando los nuevos sabores de la
cocina venezolana.

En unas de las actividades, contamos con la compafiia de nuestra socia Loubna, que nos
ha sorprendido con unos riquisimos dulces drabes artesanos, elaborados por ella.

El Taller organizado e impartido por AFAMMER, con la financiaciéon del Ayuntamiento
de Fuente Alamo.



Inaugurado la XXXII Semana de la Mujer en el Centro Civico de la Mujer
de Archena.

En la mafiana del jueves 24 de febrero 2022, La Alcaldesa de Archena, Patricia
Fernandez, la Concejala de Mujer, Josefina Ramos, y Carmen Inglés, Presidenta de
Afammer (asociacion familias y mujeres del medio rural), han inaugurado la XXXII
Semana de la Mujer en el Centro Civico de Igualdad - Archena, ante mas de medio
centenar de mujeres y hombres.

En esta misma mafana entre Casi una treintena de actos que componen este afio la
programacion de la XXXII edicion de esta Semana de la Mujer, se inicid el Taller de
Empoderamiento y Gestion emocional “Creciendo desde Dentro”.

Un taller de 4 sesiones para un total de 10 horas. Oportunidad extraordinaria para el
desarrollo de temas como:

La escucha activa, Asertividad,

Habilidades para delegar,

Atencidn plena,

Autoestima mediante estudio DAFO,

Gestion emocional, Gestidon del estrés,

Tridngulo: pensamiento-emocidn —accioén,

Técnicas de comunicacién no violenta.

Talleres de Empoderamiento y Gestién Emocional, del programa de Atencién vy
Sensibilizacién Contra La Violencia de Género en la Mujer Rural. Financiado por el Pacto
Regional contra la Violencia de Género. Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI, Familias y
Politica Social. Direccion General de Mujer y Diversidad de Género.
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Propuesta - Proyecto Deportivo: “la Neurociencia y el Deporte en
Aplicacion del Empoderamiento Femenino” - Talleres: Condcete a Ti
Misma.

El 24 de febrero de 2022, en el Centro Civico de la Mujer de Archena, nuestra presidenta
Carmen Inglés, se ha reunido con Josefina Ramos Concejala de Mujer, Maria José Rojo
Técnica de lgualdad, Antonio Garcia Técnico de la Concejalia de Deportes, para
presentar la propuesta de un proyecto deportivo con bases en la “Neurociencia y el
Deporte teniendo aplicacidon en el Empoderamiento Femenino” - Talleres: Condcete a ti
misma.

El proyecto tiene como finalidad fomentar el empoderamiento de las mujeres
deportistas del medio rural, permitiéndoles conocerse a si misma, desde el punto de
vista neuroldgico y psicolégico, para la gestidn efectiva de sus acciones en el dia a dia.

Para este proyecto, Afammer Murcia contard con la Entidad Formativa “The
International Humans Company, S.L.U. (rama de formacién DesarrollaTUMente)”; de la
mano de su presidente Don Luis Rodriguez, quién es Neuroentrenador de Deportistas y
Empresarios, Coach Deportivo, Mentor Empresarial, Divulgador de Neurociencia y
Conferenciante, y Locutor de Radio.



Gala de la IV edicion de Los Premios Diario del Campo.

AFAMMER Murcia, ha asistido a la Gala de la IV edicion de Los Premios Diario del Campo,
celebrados este viernes 25 de febrero en el Rincén Huertano.

Unos premios que reconocen la labor de personas, empresas e instituciones que se
dedican al sector agrario, ganadero y pesquero de la region.

Felicidades a los premiados de este afio que han sido:

e Agromark, Premio Exportacion

¢ Denominacion de Origen Arroz de Calasparra, Premio Agricultura
¢ Widhoc Smart Solutions SL, Premio Agua

* Hermanos Rico Palao, Premio Ganaderia

e GALPEMUR, Premio Pesca

¢ Laura Mufioz (Casa Rojo), Premio Mujer

* Marin Giménez, Premio Industria

e Entomo Agroindustrial, Premio Investigacion

e Turbas y Cocos del Mar Menor, Premio Innovacién

¢ Criket, Premio Promocion

¢ Jimbofresh, Premio Alimentacién

¢ Celedonio Buendia (Melones El Abuelo), Premio Trayectoria
e Juan Jiménez (Grupo Jisap), Premio Sostenibilidad

La televisidon autondmica muestra su apoyo a un sector estratégico para la economia
regional en un momento critico en el que estas entidades muestran la fortaleza y
resiliencia del tejido productivo regional. El evento cuenta con la colaboracion de
entidades como la Comunidad de Regantes del Campo de Cartagena, Proexport,
Caixabank, AgroGesa, Mercadona, Estrella de Levante, Fundacién Ingenio, Tecnitasa y
Grupo Secuoya.

El programa Diario del Campo, uno de los mds longevos de la parrilla de La7, refleja la

actualidad de la agricultura, la ganaderia y la pesca en la Regién, y ha recibido
numerosos reconocimientos por su trabajo poniendo en valor el sector primario.
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Programa 8M de San Javier.

SJ]

x- san Javier
suma por laigu

Nuestra Presidenta Carmen Inglés compartid el 4 de marzo en la presentacion del
Programa de actividades del 8M del Ayuntamiento de San Javier.

AFAMMER Murcia se suma al Programa 8M de San Javier, con la organizacion del Taller
presencial de Empoderamiento y Gestién Emocional “Creciendo desde Dentro”.

Carmen Inglés, explicd que los talleres tienen un formato de 10 horas divididas en 4
sesiones, y que tienen como objetivo promover la Resiliencia, mediante el
fortalecimiento personal y social a través de la Psicologia y el Mindfulness.

La Presidenta comentd que algunos de los temas que se trabajaran en el taller son, La
Escucha Activa, Asertividad, Habilidades para delegar, Atenciéon Plena, Gestion
emocional y del estrés, Técnicas de comunicacién no violenta etc.

Anadid que el taller lo impartird Diia. Beatriz Martinez Pérez, Licenciada en Psicologia 'y
se realizard en la Biblioteca de San Javier los dias 29 y 31 de marzo 5y 7 de abril.

La concejala de Mujer e Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de San Javier, Ana
Belén Martinez presentd el programa del 8 M “que vuelve después de dos anos de
pandemia con mucha fuerza y cargado de contenido”. La programacion, que retoma la
presencialidad, con 13 acciones distintas, se dirige a todos los sectores de poblacién con
la idea de sumar y alargar en el calendario la lucha por la igualdad plena.

Uno de los actos mas destacados en la celebracion del 8M de este afio en San Javier,
serd la inauguracién de la “Plaza de la Igualdad. Ana Orantes”, dedicada a la mujer que
en 1997 fue asesinada por su ex pareja después de que denunciara en una entrevista
haber sido victima de violencia de género por el que fue su marido. El lugar escogido es
la rotonda del cruce entre la avenida de La Unién y avenida Neptuno, donde se colocara
una escultura de gran tamano realizada por Estudio Paparajote.



Evento “MUIJER POR ENCIMA DE TODO”.

AFAMMER MURCIA, participo junto a otras organizaciones el sabado 05 de marzo en el
evento “MUJER POR ENCIMA DE TODO”, organizado por la Comision de Igualdad del PP
de Murcia, para conmemorar el 8M.

Se realizaron dos paneles: Experiencia vs. Juventud — Mujeres que han roto el Techo de
Cristal. El evento se desarrolld en el Hotel Rincon de Pepe de Murcia. Hemiciclo de la
Facultad de Letras.

Panel: Mujeres que han roto el techo de cristal con la participacidon de Encarna Guillén,
Maria Dolores Carcel y Sonia Ruiz, modero Juan Nicol3s.

Panel: Experiencia vs. Juventud con la participacién de Puri Lafuente, Julia de la Peiia,
Maria Antonia Cabrera, Maria Teresa Egea, Isabel Madrid, Ana Maria Molina, modero
Nacho Jéudenes.

Amenizé el acto Carmen Maria Ros, concertista. Clausuré el acto Fernando Lépez Miras
presidente del PP de la regién de Murcia.

/:‘.QMUJER POR iNCIM;')E TQDO




Reunién de la RED-Murcia - Organizada por la Asociacién RUMINAHUI.

AFAMMER MURCIA, participé el sdbado 05 de marzo en la reunién de la RED-Murcia,
organizada por la Asociacién RUMINAHUI.

El objeto de la jornada fue el analisis del grado de implementacién de los acuerdos
alcanzados en el Pacto Mundial de Migraciones, las propuestas y recomendaciones que
desde el tejido asociativo se propondran al ministerio.

Participamos en unas mesas de trabajo con representantes de distintas asociaciones
miembros de la RED, para analizar el cumplimiento de Espafna ante el Pacto Mundial de
Migraciones, los temas de interés analizados fueron:

Los Derechos laborales, La Discriminacién y los Requisitos de la Ley de Extranjeria para
la regularizacién y renovacion del permiso de residencia.



8M en el Museo del Teatro Romano.

AFAMMER Murcia ha asistido este 8M en el Museo del Teatro Romano al acto
organizado por la Concejalia de lgualdad del Ayuntamiento de Cartagena, que ha
comenzado con la lectura del Manifiesto institucional, a cargo de la Alcaldesa de
Cartagena Noelia Arroyo, la Vicealcaldesa, Ana Belén Castejon y el Concejal de Igualdad
David Martinez, continuando la 122 edicion del Festival Grito de Mujer, un homenaje a
las mujeres originarias y antepasadas, y un recuerdo a aquellas cuyas culturas milenarias
siguen enriqueciendo el mundo.

Una jornada repleta de actos en Cartagena, que culminé con la tradicional marcha
feminista, que partié desde la plaza de Espafia, y que inicié la alcaldesa en el CEIP
Asdrubal de Lo Campano, donde tuvo un encuentro con nifios de 22 de primaria y
continuo en el Museo del Teatro Romano.

Se ha realizado una cadena humana alrededor del Palacio Consistorial. La iniciativa
titulada “Rompiendo cadenas”, organizada por la Federacién de Asociaciones de
Mujeres Mediterraneo.

Posteriormente, en la sala de recepciones del Ayuntamiento se han entregado los Il
Premios 8-M Aurelia Quesada, también organizados por la Federacion. La alcaldesa, la
vicealcaldesa y el concejal de Igualdad han sido los encargados de presidir el acto en el
que se ha distinguido a la asociacién de mujeres Alba, concretamente a la figura de su
presidenta, Encarna Sadnchez Requena, quien ocupa el cargo desde el afio 2019. Esta
asociacioén realiza diferentes actividades y talleres, muchos de ellos con fines sociales.

Ademas, el otro premio ha recaido en la Asociacién de Mujeres Cofrades y su presidenta,
Maria Victoria Boti. Este colectivo, creada en el afio 2004, ha organizado varios de los
encuentros nacionales en los que se pone en valor el papel de la mujer en la Semana
Santa. Actualmente, esta asociacidon es la encargada de organizar el concurso de
embellecimiento de balcones y fachadas.




Gala de los “Premios 8 de Marzo”.

Un afio AFAMMER Murcia hemos estado presentes en la gala de los 'Premios 8 de
marzo', organizados por el Gobierno regional, que tuvo lugar en el Auditorio Victor
Villegas de Murcia, en los que se reconoce a mujeres de diferentes ambitos por su
implicacion en la defensa de los valores de la igualdad.

El jurado de los galardones, formado por representantes del ambito social, sindical,
entidades vinculadas a la mujer, del periodismo y representantes de la Consejeria de
Mujer, lgualdad, LGTBI, Familias y Politica Social, este afno eligié a Esperanza Ramirez,
Ana Correa, Leo Andreu y al CEIP Juan Gonzélez de Lorca.

iFelicidades a todas las premiadas!



AFAMMER Celebra el 8M en Nuestra Sede.

Gracias a todas las mujeres de AFAMMER que nos acompafaron al acto del 8M en
nuestra Sede. Agradecemos a Innova Agrosoluciones por ayudar con el patrocinio del
evento y a Carmen Garcia de UPL por su implicaciéon con AFAMMER.

Pasamos una tarde muy especial, llena de nuevos encuentros y reencuentros, de ganas
de compartir experiencias, de complicidad, de compromiso, de solidaridad y sororidad,
con un gran grupo de mujeres que nos acompanaron desde distintos puntos de la
Comarca para Conmemorar todas juntas este 8 de marzo.

La Presidenta Carmen Inglés, dio lectura al Manifiesto de AFAMMER en la Plaza Garcia
Vaso, frente a nuestra Sede, decorada con motivo del 8M. En su intervencion Carmen
tuvo un recuerdo para todas las mujeres de Ucrania y las mujeres de otros paises que
carecen de los derechos mas elementales. También informd de las actividades que
AFAMMER estd desarrollando o que préximamente se llevaran a cabo.

Las asistentes decoraron el arbol de AFAMMER, aportando las frases y pensamientos
gue le inspiraban esta fecha. Frases de: respeto, igualdad, compromiso, reivindicacion,
solidaridad...y un largo etc. Finalizamos, compartiendo un chocolate con bizcochos y un
delicioso pudin de naranja. Y obsequiando a las asistentes con un detalle.

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS MUIJERES RURALES, SEGUIMOS CONSTRUYENDO UN
LEGADO DE IGUALDAD Y DIGNIDAD PARA LAS MUJERES DEL MANANA.




Talleres de Manualidades de "Plegado de Libros".

Estos talleres se realizaron en las localidades de: Las Palas y La Aljorra.

Con gran interés, las participantes conocieron y practicaron esta técnica novedosa, de
la mano de Ana Belén Mufioz, compartiendo una bonita tarde de aprendizaje y buen
ambiente.

AFAMMER siempre innovando en los talleres que lleva a todas las mujeres del entorno
rural, ha coordinado con Asociacidn Cultural de la Mujer de La Aljorra, y el Centro de la
Mujer de Las Palas de Fuente Alamo, para el desarrollo de este taller de manualidades
“Plegado de Libros”, una técnica novedosa y bonita.



Actos Conmemorativos del 40 Aniversario de la Universidad Popular de
Cartagena con la Presentacidn del Libro Un Viaje a Nuestras Tradiciones.

El 29 de marzo de 2022 asistimos al cierre de actos conmemorativos del 40 Aniversario
de la Universidad Popular de Cartagena con la presentacién del Libro Un Viaje a nuestras
Tradiciones que recoge las Jornadas de Tradiciéon y Cultura Popular, en las que
AFAMMER ha participado. Libro escrito por el cronista José Sdnchez Conesa e ilustrado
por Javier Lorente.

Presidid el acto la vicealcaldesa Ana Belén Castejon, en el que participaron el concejal
de drea de Cultura, David Martinez Noguera, la directora de Cultura, Fulgencia Plazas, el
director de la UP, José Macian Montesinos.

El evento, que tuvo lugar en la Universidad Politécnica, comenzdé con unas palabras de
bienvenida del director de la UP, y las actuaciones de los troveros Juan Diego Celdran
“Juan Diego de Tallante” y Natalia Martin “La Nifia de La Magdalena”

Por ultimo, Castejon felicitd a la Universidad Popular por la iniciativa y a los autores por
esta gran obra que no es otra cosa que un viaje al interior del alma cartagenera y que
pasara a formar parte de nuestro patrimonio cultural.

José Sanchez explico las ideas fundamentales del libro, sus apartados y, sobre todo, la
importancia de contar con un legado escrito de todo lo que ha tenido lugar en estas
jornadas de Tradicién y Cultura Popular, que se han llevado a cabo en tres zonas
diferentes del municipio, como La Manga-Cabo de Palos, la zona oeste y la zona norte.

Posteriormente Javier Lorente, autor de las fotografias y del cartel de las jornadas,
afirmé que sus fotografias han intentado llegar un poco mas alld de la imagen, buscando
transmitir el espiritu de nuestras diputaciones.

José Macian, director de la UP, paso a un video con imdagenes y sonidos que resume las
Jornadas. El acto finalizé con la actuacidén de un cuarteto de saxofones en recuerdo a
Julian José Morote Torralba, director de la Agrupacidon Musical Nuestra Sefiora de La
Soledad de Molinos Marfagones, participante de estas jornadas y recientemente
fallecido.




XXX Asamblea Regional de AFAMMER Murcia.

Hemos celebrado nuestra XXX Asamblea Regional de AFAMMER Murcia. Gracias a Isabel
Franco Vicepresidenta y Consejera de lgualdad, LGTBI, Familias y Politica Social, y a
Noelia Arroyo Alcaldesa de Cartagena por acompanarnos en este acto tan importante
para las mujeres de AFAMMER. Hemos puesto en comun el trabajo que lleva a cabo
nuestra organizacién y renovado nuestra Junta Directiva. Gracias a todos los que nos
han acompafiado y nos apoyan siempre.

Dfia. M2 Dolores de Miguel, Catedratica de la UPCT y Francisca Rosique Investigadora y
responsable del proyecto Greenworal. Ellas nos dieron a conocer el Proyecto Europeo
Greenworal a los asistentes de la Asamblea. Este proyecto respaldado por AFAMMER,
propiciard que las mujeres rurales tengan mejor acceso a la educacion, el
emprendimiento y los procesos de toma de decisiones. Gracias por hacernos participes
de éste proyecto.



Taller "Rompiendo la Brecha en Profesiones STEM: Mujeres con Ciencia”
- La Palma.

El sabado 21 de mayo, en el Centro Civico de la Palma (Cartagena) celebramos con gran
participacion, el Taller “Rompiendo la Brecha en profesiones STEM: Mujeres con
Ciencia" Organizado por AFAMMER Murcia, contando con la colaboraciéon de la
Plataforma Juvenil de La Palma y subvencionado por el Ministerio de Derechos Sociales
y agenda 2030.

Pilar Garcia, una joven Bidloga y Docente fue la encargada de impartir este taller de
forma amena e interactiva. Logrando fomentar el interés de los/as participantes por las
profesiones relacionadas con las Ciencias, Tecnologia y Matematicas, que participaron
activamente con preguntas, dudas y reflexiones.

POR QUE SON IMPORANTES ESTAS AREAS DE CoNOCIMIENTO?




Carmen Inglés Galardonada con el Premio "Arado de Oro del Campo de
Cartagena ano 2022".

Ha sido una noche especial, llena de emociones, carifio y reconocimiento. Nuestra
presidenta Carmen Inglés fue galardonada con el Premio "Arado de Oro del Campo de
Cartagena del afio 2022", en su propio pueblo Pozo Estrecho.

Este galardén lo otorga cada afio la Asociacion de Vecinos, a personas que por su
trayectoria y dedicacién contribuyen al desarrollo mejora y mantenimiento del sector
primario y el reconocimiento y la visualizacidén de la mujer en este sector.

Carmen lo recibié de mano de Isabel Franco, Vicepresidenta y Consejera de la Regién de
Murcia, a la que agradecié su asistencia y apoyo, en este acto tan especial.

Carmen agradecid al jurado compuesto por agricultores y ganaderos por el
reconocimiento del sector, que han valorado su persona, su trayectoria profesional y su
trabajo al frente de AFAMMER.

“GRACIAS, MIL GRACIAS a la organizacién, a mi familia, mujeres de AFAMMER vy a todos
los que hicieron posible con su carifio y apoyo una velada inolvidable”., palabras
sinceras de la presidenta de AFAMMER.



Exposicion "MUJERES RURALES, MUJERES QUE INSPIRAN".

AFAMMER inaugurd la exposicion "Mujeres Rurales, Mujeres que Inspiran" en Pozo
Estrecho, dentro del festival Mucho Mas Mayo. Nos acompaiid, Belén otra coordinadora
del festival, Carmen Inglés, y Javier Lorente, coincidiendo en la importancia de esta
muestra que pone en valor el trabajo y el papel de las mujeres de nuestros pueblos, alli
reflejadas y su contribucién a mantener las tradiciones, la cultura, la economia y el
desarrollo de su entorno.

Dos de ellas presentes en este dia, Adela Garcia y Agustina Moreno. También nos han
acompaiado Sonia Montoya presidenta de Favcac, asi como un grupo numeroso de
socias de AFAMMER.




Talleres Mujer Tic Organizados por AFAMMER y la Fundacion
Cibervoluntarios — en La Palma, Santa Ana, Los Puertos de Santa Barbara
(Cartagena) y Las Palas de Fuente Alamo.

Afammer organizé el “Taller Mujer Tic", que la Fundacién Cibervoluntarios, ofrece como
parte de su proyecto Mujer TIC, un curso gratuito dirigido a mujeres, donde recibiran
formacién en herramientas digitales, basicas para utilizar en su vida diaria que consta
de dos talleres de dos horas de duracidn cada uno.

- Mddulo I: Herramientas para la gestion digital; Temas a desarrollar: Google Works
pace, guardar documentos en Drive, calendario, configuracién de Gmail y chat, video-
llamadas).

- Mddulo Il: Compras seguras y tramites administrativos online; Temas a desarrollar:
Compras seguras, certificado digital, usuario Cl@ve, banca online, Carpeta Ciudadana.



RED Encuentros por el Desarrollo. "Desarrollo Rural, Espacios Naturales y
Medio Ambiente".

AFAMMER ha participado en Puerto Lumbreras, en las Jornadas Red Rural Encuentros
por el Desarrollo, organizadas por CAMPODER.

Ha inaugurado, la jornada M. Angeles Tunez, Alcaldesa de Puerto Lumbreras, Juana M.
Martinez, Presidenta de CAMPODER y Alcaldesa de Fuente Alamo, y Juan Pedro Vera.
Director General de Politica Agraria Comun.
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Reunidén con la Directora Gral. de Mujer y Diversidad de Género y la
Concejal de Mujer de Yecla - Primer Encuentro para Preparar el Dia
Internacional de la Mujer Rural.

Hoy 6 de junio de 2022, nos hemos reunido con la Directora General de Mujer y
Diversidad de Género, M2 José Garcia, para preparar la Jornada del Dia Internacional de
la Mujer Rural, que este afio celebraremos en el municipio de Yecla.

Asistiendo a esta reunidn, Patricia Soriano, concejal de Igualdad del Ayto. de Yecla,
Concepcién Marco abogada del Caviy Servicios Sociales, Carmen Inglés, presidenta, Pilar
Balsalobre vicepresidenta y Jacoba Aguilar vocal de AFAMMER Murcia. Hemos puesto
en comun una lluvia de ideas, que seguiremos trabajando para disefiar una gran jornada.



Reunidn en la Sede de AgroBank.

Ayer 6 de junio, Carmen Inglés, Pilar Balsalobre y Jacoba Aguilar, nos reunimos en la
sede de Agrobank con José Carlos Martinez Campillo Director de Segmento Agrobank
DT Murcia y José Gil Garcia Negocio Agrario DT Murcia.

En esta reunidn expusimos lineas de trabajo, proyectos y posibles colaboraciones en
beneficio de las mujeres y familias del medio rural murciano.



Campaiia “Ningun Hogar Sin Alimentos”. Promovida por Fundacion La
Caixa y CaixaBank

AFAMMER
MURCIA

ASOCIACION DE FAMILIAS

Y MUJERES DEL MEDIO RURAL '

Desde Afammer Murcia nos unimos a la Campafia #Ningun
HogarSinAlimentos. Para que no haya familias sin un plato en la mesa. éTe
apuntas? Haz tu donativo BIZUM al 38014.


https://www.facebook.com/hashtag/ningun?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNf9byj6T20pzOGPwv-N0ZT6CFUhJAyd09IvfGK3a2Uc7qYFjVOD2ZfELDMeCCa2sD5l3CV-waIqW8A5KB_gwLC0ZK2okgO-FRss7YvOs9eainngX0YadAOg7GYayeWs4sCaPCnVTs5iRpUDohPwvYVEsp9leJMMaKIyR-geFgR6ruc4f90yT7oP-80m3LuENT0OQftJWe8p-oYyt0E0d1&__tn__=*NK-R

Il Gala de los Premios AMEP Mujeres que Suman.

Noche maravillosa y magica del Batel, en la Il Gala de los Premios AMEP Mujeres que
Suman. AFAMMER MURCIA recibe el Premio Promocidon de la Mujer. Gracias a AMEP
por este reconocimiento en nombre de todas las mujeres rurales.




Reunidn en el Ayuntamiento de Fortuna con su Alcaldesa y la Concejal de
Empleo.

El pasado martes 13 de julio de 2022, la presidenta Carmen Inglés, junto a la
vicepresidenta Pilar Balsalobre y la vocal de AFAMMER Murcia Jacoba Aguilar,
mantuvieron una reunién en el ayuntamiento de Fortuna con su alcaldesa Cati Herrero
y la concejal de Empleo Mercedes Bernal.

En esta reunién se dieron a conocer los proyectos y actividades en los que AFAMMER
trabaja y la posibilidad de colaboracidn para llevar a cabo algunos de estos proyectos y
acciones formativas en el municipio.



Articulo de José Sanchez Conesa a nuestra presidenta en La Verdad.

Compartimos el articulo de José Sanchez Conesa a nuestra presidenta en La Verdad.
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Gala de los Premios Onda Cero Cartagena.

Afammer presente otro afio mas en la Gala de los Premios Onda Cero Cartagena.
Magnifica noche de reconocimientos merecidos, de recuerdo.

Enhorabuena a Mari Carmen Barcelona y toda la familia de Onda Cero por la
organizacién de este evento tan especial.



Concierto Solidario Federacion Bandas.

El pasado domingo 4 de septiembre de 2022 disfrutamos, en el Paraninfo de la UPCT, de
un concierto maravilloso por una buena causa, el Concierto Solidario de la Banda
Sinfénica de la Federacion de Bandas de la Regidén de Murcia.

Organizado por esta Federacién a favor del Asilo de las Hermanitas de los Pobres de
Cartagena.

Os dejamos la cuenta y Bizum del Asilo para donativos y colaboraciones:
ES 94 3058 0291 1728 1070 6589 - Bizum: 01364.

:!I‘I\nll" 1‘ ’h\“dl H

.




Proyecto TERRA NATURA - 12 Meses Contigo 2022.

SOCIAL
TERRA NATURA MURCIA
12 MESES CONTIGO

Terra Natura Murcia y el Ayuntamiento de Murcia

AFAMMER Murcia incluida en el Proyecto Social de Terra Natura y el Ayuntamiento de
Murcia. " 12 meses Contigo."

El pasado martes 20 de septiembre de 2022, un reducido nimero de socias tuvieron la
oportunidad de disfrutar de un safari por las instalaciones del Parque.



Jornada "Nuevas tecnologias, nuevas oportunidades" organizadas por La
Verdad y BBVA

El 21 de septiembre de 2022 asistimos a la Jornada "Nuevas tecnologias, nuevas
oportunidades" organizadas por La Verdad y BBVA, en el Auditorio El Batel de Cartagena.

Compartimos un agradable encuentro con las diputadas regionales Miriam Giardiola y
Maria Dolores Valcarcel y la presidenta de la Federacion Thader Consumo, Juana Pérez.

| BBVA
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REUNION ABANILLA JORNADA DIA MUJER RURAL.

El pasado 27 de septiembre de 2022, mantuvimos una reunion en el Ayuntamiento de
Abanilla para la organizacion de la Jornada del Dia Internacional de la Mujer Rural, que
este afio celebramos en este municipio el proximo 14 de octubre.

Gracias al alcalde de Abanilla José Antonio Blasco, a la concejala de Mujer e Igualdad
Ana Martinez y a la Agente de Igualdad, Encarna Manresa, por su buena disposicién en
la organizacion de este gran evento tan importante para AFAMMER.



Reunién Comision Igualdad PP.

En septiembre mantuvimos una reunion la sede de AFAMMER Murcia con miembros de
la Comisidn de lgualdad del Partido Popular de la regién, Ana Belén Martinez y Juan
Garcia, a la que asistieron la Presidenta Carmen Inglés y la vicepresidenta Pilar
Balsalobre.

En la misma, se dio a conocer el trabajo y los proyectos desarrollamos en favor de las
mujeres rurales murcianas por la asociacion. Por su parte, Ana Belén Martinez
compartio las acciones que se estan llevando a cabo desde esta Comision.
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Reunion Directora Agricultura.

El 8 de septiembre, Carmen Inglés y una representacidon de la Junta Directiva de
AFAMMER Murcia, recibimos en nuestra sede a Remedios Garcia, Directora de
Agricultura, Industria Alimentaria y Cooperativismo Agrario.

Un encuentro muy ameno y cordial, en el que informamos de las actividades y
programas en los que estamos trabajando, asi como los actos que AFAMMER celebrara
en torno al Dia Internacional de la Mujer Rural, la Gala del 302 Aniversario, y el Il
Congreso Internacional que se celebrard en Madrid entre otros. Por su parte la Directora
se comprometié a reforzar las lineas de colaboracién con AFAMMER.
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DIA INTERNACIONAL DE LA MUIJER RURAL ABANILLA - JORNADA
“SUMAMOS Y CRECEMOS JUNTAS”.

El auditorio de #Abanilla ha acogido esta mafiana la jornada: “SUMAMOS Y CRECEMOS
JUNTAS” organizada por AFAMMER MURCIA (Asociacién de Familias y Mujeres del
Medio Rural) y el Ayuntamiento de Abanilla (Concejalia de Mujer e Igualdad).

¥ Ha realizado la apertura del acto, Carmen Inglés, Presidenta de AFAMMER Murcia,
también asisti6 Carmen Quintanilla, Presidenta Nacional de AFAMMER, al que le ha
seguido, el alcalde del Ayuntamiento de #Abanilla, José Antonio Blasco, quien ha
sefialado que “las mujeres han sido y son clave en el desarrollo sostenible de nuestros
pueblos, pilar fundamental de nuestra economia, (...)"

La Ponencia Marco. “SIEMPRENDEDORAS.” Corrié a cargo de D. Manuel C. Rodriguez
Rodriguez. Doctor Economista. Consultor Desarrollo Local. Grupo Fundmbula.

En la Mesa Buenas Practicas de Mujeres Emprendedoras en el ambito rural y pesquero
de la Regién de Murcia. Intervinieron los Gerentes de los GAL de la Regidon de Murcia.
GALPEMUR, CAMPODER, ADC NORDESTE, ADRI

$§<Ha clausurado el acto el presidente del Gobierno Regional, Fernando Lépez Miras.

Conductora del acto: Elvira Bernabeu Paredes. Periodista



Programa Especial de COPE Murcia con Motivo del Dia de la Mujer Rural.

Si no has podido oir el programa especial de COPE Murcia con motivo del
#DiadelaMujerRural te dejamos el enlace para que escuches las palabras de la
vicepresidenta Isabel Franco, la presidenta de Afammer Murcia Carmen Inglés y la
agricultora Adela Garcia |

https://www.cope.es/.../cope-celebra-dia-internacional....



https://www.cope.es/.../cope-celebra-dia-internacional

Conferencia Internacional que Conmemora los 40 Ainos de AFAMMER
Nacional y el Dia Internacional de la Mujer Rural.

Algunas imdagenes de la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer Rural, el 40
Aniversario de AFAMMER y la celebracién de la Asamblea Nacional en Ciudad Real.

La presidenta Carmen Inglés, junto a Pilar Balsalobre vicepresidenta, Jacoba Aguilar y
Carmen Conesa, vocales de la Junta Directiva, asistieron a esta gran Conferencia
Internacional inaugurada por su S.A.R La Infanta Diia. Elena.

La Conferencia Inaugural, corrié a cargo de D. Ali Bety. Ministro y Alto Comisonado de
la Republica de Niger. Intervinieron en las mesas- panel: D2 An Hermans. D2 Anna
Armengol, D2Maria Reina, D2 M2 Jesus Bonilla, D2 Maria Gafo, D2 Eliane Farias, D2 Pilar
Laguna, D2 Carolina Gutiérrez. Diia. Rita Mateos, D2 Inmaculada torres D2 Monstserrat
Fenandez. En la Clausura acompafiaron a D2 Carmen Quintanilla, Dr. Ludger Gruber, D2
Isabel Bonbal y D2 Blanca Fernandez.

GRACIAS y FELICIDADES a Carmen Quintanilla Presidenta de AFAMMER por estos 40
anos de ilusion, trabajo incansable por las mujeres y el mundo rural.



Exposicion de Bordados Artesanales en los Dolores - Cartagena,
Inaugurada por Noelia Arroyo Alcaldesa de Cartagena.

Asistimos a la magnifica exposicion de bordados artesanales en los Dolores, Cartagena,
inaugurada por Noelia Arroyo Alcaldesa de Cartagena. Pudimos disfrutar el gran trabajo
realizado por mujeres de diez Asociaciones de Cartagena y Comarca. Mujeres que
mantienen estas tradiciones vivas de generacion en generacion.

VI edicion de los Premios Agro organizados por La Verdad.

El 25 de octubre de 2022, asistimos a la VI edicion de los Premios Agro organizados por
La Verdad.

Los premiados de este aifio fueron Thader Cieza, Agromark, Quesos Ruperto, Agritech
Murcia, Patatas Rubio, Comunidad de Regantes del Campo de Cartagena, un proyecto
cientifico del Cebas, y José Antonio Canovas.

Enhorabuena a todos.




17 edicion de los Premios Pasos.

Compartimos con la Asociacién de Mujeres Cofrades de Cartagena, la 17 edicién de los
Premios Pasos. Con su Presidenta Victoria Boti, al frente llevan 18 afios trabajando por
la igualdad y la plena integracién de las mujeres en el ambito cofrade.

Segun sus palabras “desde el convencimiento que la Fe no entiende de género”. Estos
importantes Premios ponen en valor el extraordinario trabajo que realizan
hermandades y cofradias de toda Espafia en mantener la tradicidn y hacerlo desde la
implicacion, el respeto y la Igualdad. tan distinguido galardén en esta edicion ha recaido
en la Hermandad Nuestro padre Jesus Nazareno y Nuestra Sefora de la Esperanza de
Mataro.

Una velada emotiva, que con la actuaciéon de “Musiquitas” de la Asociacion Musical
Sauces saben, le pusieron nota y sentimiento al evento y nos llevaron al sentir cofrade
a través de la musica.

Fue un orgullo para nosotras compartir esta noche tan especial con esta asociacidn tan
guerida por AFAMMER, referente en el dmbito cofrade por su trabajo en favor de la
igualdad.



Gala 30 Aniversario y Premio AFAMMER "Mujer Rural del Aiho”.

Algunas fotos de momentos de la Gala 30 Aniversario y Premio AFAMMER "Mujer Rural
del ARo" que celebramos el pasado viernes 18 de noviembre de 2022 en Cartagena, en
la que disfrutamos de una noche Unica y emotiva, en la que se puso de manifiesto el
trabajo y compromiso de esta asociacién en estos 30 afios en la regidon de Afammer
Murcia.

Otorgamos el Premio AFAMMER " Mujer Rural del Afio 2022" a Dia. Adela Garcia
Armero.

Contamos con la presencia y apoyo entre otros de:

Dia. Noelia Arroyo. Alcaldesa de Cartagena. Dfia. Silvia Mufioz. Directora General de
Mujer y Diversidad de Género. Diia. Remedios Garcia. Directora General de Agricultura,
Industria Alimentaria y Cooperativismo Agrario. Dfia. Juana M2 Martinez. Alcaldesa de
Fuente Alamo. D. David Martinez. Concejal de Cultura e Juventud e lIgualdad del
Ayuntamiento de Cartagena. D2. Fuensanta Garcia. Concejal de Bienestar Social, Mujer
y Familia y D. Antonio Munuera Concejal de Empresa, Desarrollo Local y Empleo del
Ayto. de San Pedro del Pinatar. Dia. Ana Correa. Presidenta de COEC. Dia. Inocencia
Martinez. Profesora UPCT. Diia. M2 Dolores de Miguel. Catedratica de la UPCT. Dfa.
Francisca Rosique Profesora de la UPCT. Diia. Hayet Kerras. Doctoranda UPCT. Dia.
Carmina Fernandez, Vice portavoz del Grupo Parlamentario Socialista en la Asamblea
Regional. Diia. Isabel Andreu, Vicesecretaria del PSOE en Cartagena y Presidenta de la
Junta Vecinal de Perin. Dia. Maria Dolores Pagan y Dfia. Maria Julia Rodriguez
representantes de CAJAMAR. D. José Carlos Martinez y Rosa Gémez de AGROBANK. Diia.
Inmaculada Torres. Gerente de GALPEMUR. D. Miguel Buendia. Gerente de CAMPODER.
Dfia. M2 José Puche. Presidenta de OMEP. Dfia. Nuria Castillo. Presidenta de AMEP. Diia.
Juana Pérez. Presidenta de THADER CONSUMO. Diia. Victoria Boti. Presidenta de Asoc.
Mujeres Cofrades de Cartagena. Dina. Clara Heredia. Presidenta de Federacién Mujeres
Mediterraneo. D. Andrés Garcia. Hermano Mayor de la Hermandad de S. Ginés de la
Jara. Dia. Maria José Martinez. Presidenta de ACETUR. Dfia. M2 Dolores Zaragoza.
Presidenta de la Asociacién de Mujeres de la Aljorra. Dfia. Isabel Rueda Presidenta de la
A.E.C.C. Junta de la Palma. Familia de la escultora Maite Defruc.

La encargada de conducir magnificamente esta gala fue la periodista Elvira Bernabeu.

También contamos con representantes de las empresas colaboradoras: MARTINEZ
FORTUN.CERATONIA PLUS.ANTONIA M2 MADRID. CLINICA DENTAL SANTA ANA.
ANDRES LEGAZ. ALMERCA. PEPELERIA DINA. MIGUEL MARTINEZ FORTUN. GREGAL
SOCIEDAD COOPERATIVA. FRANCISCO LEON.AUTOESCUELA PRINCIPE DE ASTURIAS.
Ademads de la Junta Directiva y asociadas de AFAMMER Murcia.
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Proyecto ADRYM 4.

El 21 de diciembre asistimos al Simposio final del Proyecto Life AMDRYC4 “Adaptacion
al Cambio Climatico de los Sistemas Agricolas de Secano en el Mediterraneo” En el que
participaron todos los socios del proyecto, Universidad de Murcia, coordinadora, Regién
de Murcia, IEN, COAG, y NCC, que expusieron los resultados durante los 5 afios del
proyecto.

El principal objetivo del Proyecto es la promocidn y el fomento de la resiliencia al clima
de agricultura de secano en areas mediterraneas y su gestion sostenible, inteligente e
integrada, como una herramienta basica para adaptacién al cambio climdtico basada en
ecosistemas (AbE) y fortalecer su funcién mitigadora como sumideros de carbono, para
gue sean sostenibles y persistentes.



Comida de Navidad 2022.

El 23 de diciembre celebramos la Asamblea Anual de la Asociacidn en la que dimos
cuenta de las actividades y proyectos, asi como de la aprobacién de las cuentas anuales.

Al terminar hemos compartido nuestra tradicional comida de navidad a la que asistieron
socias y miembros de la Junta Directiva de AFAMMER.



LA JUNTA DIRECTIVA DE AFAMMER MURCIA, CON NUESTROS MEJORES
DESEOS EN ESTAS FIESTAS Y UN FELIZ 2023 EN EL QUE SIGAMOS
AUNANDO ESFUERZOS.




